SE ESTIVER COM GRIPE, SE ESTIVER COM GRIPE,
O QUE FAZER? O QUE FAZER? ’
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Hospital W
Vila Franca de Xira

> Figue em casa, em repouso; > Reduza, na medida do possivel, o contacto

Com outras pessoas;
> Nao se agasalhe demasiado;

> Lave frequentemente as maos com agua e
> Meca a temperatura ao longo do dig; sabdo. Caso ndo seja possivel, utilize toalhetes; G RI P E

> Se tiver febre pode tomar paracetamol > Use lencos de papel de utilizacdo Unica (deite
(mesmo as criangas). N&o dé acido nos sanitarios ou no lixo comum); CUIDADOS A TER
acetilsalicilico as criangas; > Ao espirrar ou tossir proteja a boca com um

lenco de papel ou com o antebraco; nao

> Se estd gravida ou amamenta ndo tome i =
utilize as maos.

medicamentos sem falar com o seu
médico/enfermeiro;
EM CASO DE NECESSIDADE LIGUE:

> Utilize soro fisioldgico para a obstrucao
nasal;

> N3o tome antibidticos sem prescricdo

meédica. Ndo atuam nas infecdes virais, ndo -
melhoram os sintomas nem aceleram a %{* SAUDE 24
cura; oot 808 24 24 24

) . B 0 ndmero que o liga a sadde.
> Beba muitos liquidos: Agua e sumos de
fruta;

OU CONTACTE O SEU MEDICO

> Se viver sozinho(a), especialmente se for DE FAMILIA/UNIDADE DE SAUDE.
idoso(a), deve pedir a alguém que lhe
telefone regularmente para saber como

esta.
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GRIPE - CUIDADOS ATER

O QUE E A GRIPE?

A gripe é uma doenca viral aguda que afeta
predominantemente as vias respiratorias.

JMO SE TRANSMITE A GRI

O virus é transmitido através de particulas de
saliva de uma pessoa infetada, expelidas
sobretudo através da tosse e dos espirros,
mas também por contacto direto, por
exemplo, através das maos.

AL O PERIODO EM QUE
PESSOA INFETADA PODE

CONTAGIAR OUTRAS?

O periodo de contagio comeca 1 a 2 dias
antes do inicio dos sintomas e vai até 7 dias
depois; nas criancas pode ser maior.

QUAIS OS SINTOMAS/SINA
DA GRIPE?

No adulto, a gripe manifesta-se por inicio
sibito de mal-estar, febre alta, dores
musculares e articulares, dores de cabeca e
tosse seca.

Pode também ocorrer inflamacdo dos olhos.
Nas criancas, os sintomas dependem da
idade. Nos bebés, a febre e prostracao sdo as
manifestacBes mais comuns. Os sintomas
gastrintestinais (nauseas, vomitos, diarreia) e

respiratorios (laringite, bronquiolite) s&o
frequentes. A otite média pode ser uma
complicacdo frequente no grupo etario até
a0s 3 anos. Na crianga maior 0s sintomas sado
semelhantes aos do adulto.

A GRIPE E A CONSTIPACA:
SAO A MESMA DOENCA?

Ndo. Os virus que as causam sao diferentes
e, ao contrdrio da gripe, 0s sintomas/sinais
da constipacdo sdo limitados as vias
respiratorias superiores: nariz entupido,
espirros, olhos humidos, irritacdo da gargan-
ta e dor de cabeca. Raramente ocorre febre
alta ou dores no corpo. Os sintomas e sinais
da constipacdo surgem de forma gradual.

COMO SE EVITA A GRIPE?

A gripe pode ser evitada através da vaci-
nacao anual. Evitar o contacto com pessoas
com a doenca e lavar frequentemente as
maos ajudam a diminuir a probabilidade de
contéagio.

DUEM DEVE SER VACINAD
CONTRA A GRIPE?

Devem ser vacinadas as pessoas que tém
maior risco de sofrer complicacdes depois da

gripe:

> Pessoas com 65 e mais anos de idade,

principalmente se residirem em
instituicBes (vacina gratuita do SNS);

> As pessoas com mais de 6 meses de
idade que sofram de:

- Doencas cronicas dos pulmdes, do
coracado, dos rins ou do figado;

- Diabetes em tratamento (comprimidos ou
insulina);

- Outras doencas que diminuam a resisténcia
as infecBes.

QUANDO DEVE SER FEITA
VACINACAQ?

Como, em Portugal, o pico da atividade gripal
tem ocorrido entre dezembro e fevereiro, a
vacinacdo deve ser feita preferencialmente em
outubro/novembro, podendo, no entanto,
decorrer durante todo o outono e inverno.




