ACTA N.2 04/2017

REUNIAO ORDINARIA
DA JUNTA DE FREGUESIA DE BENAVENTE

INICIO: 18,30 HORAS
ENCERRAMENTO: 20,00 HORAS

No dia vinte e um de Fevereiro de dois mil e dezassete, na sala de reunides do
edificio da Junta de Freguesia de Benavente, onde se encontrava pelas dezoito
horas e trinta minutos a senhora Presidente da Junta de Freguesia Inés Branco de
Almeida Correia, reuniu a mesma estando presente os restantes membros do
Executivo:

Pedro Manuel Lagareiro dos Santos, Secretario
Paula Cristina da Silva Craveiro Frieza, Tesoureira
Anténio Pereira Rodrigues Ramalho, Vogal

Telmo Valentim Faria José, Vogal

FALTAS: N3o se registaram auséncias

Pela senhora Presidente da Junta de Freguesia, Inés Branco de Almeida Correia, foi
declarada aberta a reunido pelas dezoito horas e trinta minutos, com a seguinte
ordem do dia, antecipadamente remetida a todos os membros, nos termos do
artigo décimo oitavo do Cdédigo do Procedimento Administrativo.

ORDEM DO DIA

ASSUNTO INTERESSADO

Aprovacao da ata da reuniao
anterior

CORRESPONDENCIA

Envio de relatério de avaliacdo de
riscos profissionais - Seguranga e
Saude no Trabalho resultante da
visita as instalagdes da Junta

Futurmed

Envio de Relatério de avaliacao de
risco para venda de aves no Gabinete Veterinario Municipal
mercado mensal de Benavente

ORCAMENTO

Envio de proposta de orgcamento )
para manutencao do Wc do Parque IMG - Aguas Lda.
25 de Abril em Benavente
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ACTA N.2 04/2017

REUNIAO ORDINARIA
DA JUNTA DE FREGUESIA DE BENAVENTE

ASSUNTO INTERESSADO

RECURSOS
HUMANOS/PROPOSTA

Renovagao de contrato de trabalho
em fungdes publicas - Contrato a
termo resolutivo certo

Presidente da Junta de Freguesia -
Proposta n© 15

CONCURSO PUBLICO -CENTRAL
DE COMPRAS ELECTRONICAS

DA CIMLT
Concurso publico para aquisicao de Secretaria da Junta de Freguesia -
Seguros - Central de Compras

3 (0]
Eletronicas da CIMLT Informagao n° 16

PROPOSTA

Abertura de procedimento de
concurso publico com vista a
celebracao de acordo quadro para
aquisicao de Seguros

Presidente da Junta de Freguesia -
Proposta n° 17

CONTABILIDADE

Saldos Bancarios das Contas da

Junta de Freguesia Secretaria da Junta de Freguesia

Resumo Diario de Tesouraria(SC-9)

Secretaria da Junta de Freguesia
Pocal

Intervencdo dos membros do

10 Executivo

Aprovacao de deliberagdbes em

11 minuta

Secretariou a reunido o senhor Pedro Manuel Lagareiro dos Santos, Secretario
da Junta de Freguesia de Benavente.
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ACTA N.2 04/2017

REUNIAO ORDINARIA
DA JUNTA DE FREGUESIA DE BENAVENTE

PONTO 1 - APROVAGAO DA ACTA DA REUNIAO ANTERIOR

Apos a confirmacao de que todos os membros da Junta de Freguesia tinham
tomado conhecimento do conteiddo da acta da reunido anterior, oportunamente
distribuida, foi lida e aprovada sem qualquer alteracdo

CORRESPONDENCIA

PONTO 2 - ENVIO DE RELATORIO DE AVALIACAO DE RISCOS
PROFISSIONAIS - SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO RESULTANTE DA
VISITA AS INTALAGOES DA JUNTA

Entidade: Futurmed

Assunto: Envio de relatério de avaliagdo de riscos profissionais - seguranca e
saude no trabalho resultante da visita as instalagdes da Junta.

Em relacdo ao assunto supra referido, enviam oficio e relatérios a Junta de
Freguesia de Benavente que a seguir se descreve:
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REUNIAO ORDINARIA
DA JUNTA DE FREGUESIA DE BENAVENTE

Envio de Relatério dé Avaliacio de Riscos (2016)

Assunto: Envio de Relatério de Avaliacdo de Riscos (2016)
De: "Ana Cravo" <ana.cravo@futuremed.pt>

Data: 02-02-2017 17:31

Para: <secretaria@jf-benavente.pt>

CC: "'Serge Futuremed' <serge@futuremed.pt>

Boa tarde,

Venho por este meio enviar o relatério de Avaliacdo de Riscos Profissionais rest
as v/ instalagdes no passado dias 29 de Novembro de 2016.

Junto envio os seguintes documentos:

Relatdrio da visita, onde se anexa:

- (Anexo 11): Consulta anual aos trabalhadores, para que seja distribuida a os colaboradores e
posteriormente enviada para a Futuremed, de forma a podermos proceder a analise estatistica dos
resultados.

- (Anexo I11): InstrugBes de trabalho: Gindstica Laboral;

- (Anexo IV): Plano de Formacgdo proposto.

Registo de Manutencdo, onde deverd anotar todas as agdes de manutencdo realizadas aos
equipamentos de Trabalho e sistemas de ventilacdo - ex. Ar- Condicionado;

Ficha Técnica de procedimentos bdsicos de primeiros socorros, que devera ser impressa e
colocada junto da caixa de primeiros socorros.

Para qualquer esclarecimento adicional relacionado com o presente relatério, por favor ndo hesite em
contactar —nos.

Sem outro assunto de momento,

Ana Cravo
(Ergonomista e Técnica Superior de Seguranca no Trabalho)

lde2 03-02-2017 08:19
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ACTA N.2 04/2017

REUNIAO ORDINARIA
DA JUNTA DE FREGUESIA DE BENAVENTE

SEGURANCA E SAUDE DO
TRABALHO

Junta de Freguesia de Benavente

JUNTA DE FREGUESIA

BENAVENTE

— BENAVENTE —

Relatdrio de Avaliacdo de Riscos
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ACTA N.2 04/2017

REUNIAO ORDINARIA
DA JUNTA DE FREGUESIA DE BENAVENTE

7 Junta de Freguesia de Benavente

ESTABELECIMENTO: Junta de Freguesia de Benavente.

ENDERECO: Rua Diario de Noticias, n.2 2.
CODIGO POSTAL: 2130-037, Benavente.

DATA DA VISITA: 29 de Novembro de 2016.
INTERLOCUTORES:

Sra. Augusta Pedrosa

RELATORIO EFETUADO POR:

Ana Cravo - Técnica Superior de Seguranga e Satide no Trabalho

*  Este relatorio refere-se as condi¢Bes de Seguranca do Trabalho a que os trabalhadores desta empresa se

encontram habitualmente sujeitos, a data da visita e nos locais de trabalho visitados, cujo enderego estad

em cima referenciado.

RELATORIO DE AVALIACAO DE RISCOS
DSST ~ DEPARTAMENTO DE SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO

Pag. 2
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ACTA N.2 04/2017

REUNIAO ORDINARIA
DA JUNTA DE FREGUESIA DE BENAVENTE

A7 Junta de Freguesia de Benavente
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ACTA N.2 04/2017

REUNIAO ORDINARIA
DA JUNTA DE FREGUESIA DE BENAVENTE

/x 7 Junta de Freguesia de Benavente

1. INTRODUCAO

Os Servicos de Seguranga e Salde no Trabalho devem orientar a sua agdo para os seguintes

objetivos:

a) Estabelecer e manter condicBes de trabalho que assegurem a integridade fisica e

mental dos trabalhadores;

b) Desenvolver condi¢Bes téchicas que assegurem a aplicagdo das medidas de prevencdo
definidas na Lei n.2 102/2009, de 10 de Setembro, com as alteragdes exigidas pela Lei

3/2014, de 28 de Setembro;

¢) Cumprir com todos os requisitos estabelecidos na Lei 7/2009, de 12 de Fevereiro, que
aprova a revisfio do cddigo de trabalho, com as alteragdes da Lei 23/2012, de 25 de

Junho;

d) Desenvolver condicBes e meios que assegurem a informacgdo e a formagdo dos

trabalhadores, bem como permitir a sua participagdo;
e) Garantir a realizagdo das seguintes actividades:

— Informagdo técnica sobre as medidas de prevencgdo relativas as instalacdes,

locais, equipamentos e processos de trabalho;

— Identificacio e avaliacdo dos riscos para a seguranca e saude nos locais de
trabalho e controlo periddico dos riscos resultantes da exposi¢do a agentes

quimicos, fisicos e bioldgicos;

— Planeamento da prevengio, integrando, a todos os niveis e para o conjunto das
actividades da empresa, a avaliagio dos riscos e as respetivas medidas de

prevencdo;
— Elaboragdo de um programa de prevengdo de riscos profissionais, bem como

planos detalhados de prevengio e protegdo exigidos por legislacdo especifica;

— Coordenacio de inspecdes internas de seguranca sobre o grau de controlo dos
riscos e sobre a observancia das normas e medidas de prevengdo nos locais de

trabalho.

RELATORIO DE AVALIACAO DE RISCOS
Pag. 4

DSST ~ DEPARTAMENTO DE SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO
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ACTA N.2 04/2017

REUNIAO ORDINARIA
DA JUNTA DE FREGUESIA DE BENAVENTE

7 Junta de Freguesia de Benavente

A contratacio dos Servigos Externos ndo isenta o empregador das responsabilidades que

Ihe so atribuidas pela legislagio relativa & Seguranca e Satide nos locais de trabalho.
Os jtens que limitam o alcance desta avaliagdo sdo os seguintes:

— Os postos de trabalho de tipo horizontal (servicos de limpeza, servicos de

vigilancia, servigos de manutencdo);
—  Os postos de trabalho de tipo ocasional ou periédicos perigosos;
— As actividades profissionais exercidas no exterior das instala¢Ges;

— A verificacdo de certificacio CE dos equipamentos ou a conformidade de

utilizacdo e manutencgdo de acordo com o fabricante;

— A avaliacdo do risco resultante da exposicdo a agentes fisicos, quimicos ou

biolégicos (carecem de avaliagdo especifica);

— Aavaliacio especifica de postos de trabalho em termos de riscos ergonémicos e

psicossociais (é feita genericamente por departamentos ou setores).

RELATORIO DE AVALIACAO DE RISCOS

DSST — DEPARTAMENTO DE SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO Pag. 5
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ACTA N.2 04/2017

REUNIAO ORDINARIA
DA JUNTA DE FREGUESIA DE BENAVENTE

Junta de Freguesia de Benavente

2. DESCRICAO DA EMPRESA

Descrigdo Sumdria

1.1 Atividade: Administra¢do local.

L.L00 Descricdo suméria da atividade laboral:

Atividade do tipo administrativo: o trabalho é desenvolvido, maioritariamente na posicao de sentado, e

com recurso a ecrds de visualizagdo. Os trabalhadores encontram-se expostos aos riscos fisicos

(luminacsio e condigdes de Temperatura) e musculo-esqueléticos (em fungdo do layout e /ou

organizac&o do posto de trabalho).

1.2 N.2 Trabalhadores: 6 Trabalhadores (5 mulheres e 1 homem).

1.2.1. Principais Categorias Profissionais: Assistentes Técnicas (2), Assistentes Operacionais (2),

Portaria (1) e Presidente (1).
1.3. Organizag3o das atividades de Seguranga e Satde no Trabalho
1.3.1. Coordenagdo: Sra. Augusta Pedrosa
1.3.2 Participacdo de Baixas (Acidente/Doencas)
Sem Acidentes de Trabalho

1.3.3. Medidas de Autoprotegdo
Foi referido que as Medidas de Autoprotegdo ainda continuam em
fase de elaborag@o.

1.3.4. Formacdo de SST
Os trabalhadores tiveram formag8o no d&mbito da atividade:
Atendimento e contabilidade.

1.4 Organizacdo do Trabalho
1.4.1 Hordrio Normal: Das 09h00 as 17h30.

1.4.2 Turnos

1.4.3 Hordrio Noturno

1.5. Construgdo/Estrutura

Sim D

sim O

sim C

Sim O

Sim O

1.5.1. Layout: O espaco visitado encontra-se disposto da seguinte forma:

Piso 0

—  Hall de Entrada e recegdo;

—  Instalagdes Sanitarias Publicas;

—  Sala do Executivo;

—  Servigos Administrativos;

—  Copa;

—  Instalagbes Sanitarias Funcionarios;
- Arrumos;

- Economato;

- Arquivo;

- Auditério.

Nzo O

RELATORIO DE AVALIAGAO DE RISCOS
DSST - DEPARTAMENTO DE SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO
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ACTA N.2 04/2017

REUNIAO ORDINARIA
DA JUNTA DE FREGUESIA DE BENAVENTE

s Junta de Freguesia de Benavente

—  Sala Técnica;

—  Arrumos;

—  Sala de Reunides;

—  InstalagBes Sanitarias;
—  Sala da Assembleia;
—  Sala da Presidente.

1.5.2. Area ccupada: (- m?

1.5.3. Gest3o/Organizacio do Espaco: Organizagdo convencional.

RELATORIO DE AVALIAGAO DE RISCOS
DSST — DEPARTAMENTO DE SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO
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ACTA N.2 04/2017

REUNIAO ORDINARIA
DA JUNTA DE FREGUESIA DE BENAVENTE

,t‘? Junta de Freguesia de Benavente
3. VERIFICACAO DAS CONDICOES DE TRABALHO
3.1. ORGANIZACAO GERAL

3.1.1.0rganizagdo de Emergéncia

Segundo o n2 9 do artigo 152 da Lei 102/2009 de 10 de Setembro, alterada pela Lei n.2
3/2014, de 28 de Janeiro, o empregador deve estabelecer em matéria de primeiros
socorros, de combate a incéndios e de evacuacdo, as medidas que devem ser adotadase a
identificacdo dos responsaveis pela sua execugdo, bem como, assegurar os contatos
necessarios com as entidades externas competentes para realizar aquelas operagdes e as

de emergéncia médica.

= Ainda ndo se encontram definidos os elementos responsdveis pelos primeiros
socorros e pelos procedimentos de prevengdo e emergéncia relacionados com a seguranga

contra incéndio.

3.1.2.Medidas de autoprotecdo

De acordo com o Regulamento de Incéndios (Portaria 1532/2008), devem ser
implementadas medidas autoprotecdo:

- Aplicaveis a classe de risco do edificio (deve ser aferido com a entidade gestora do
condominio as medidas adotadas de acordo com o novo Regulamento);

- Aplicdveis ao tipo de atividade e classe de risco do estabelecimento: No
estabelecimento devem ser afixados em local visivel os procedimentos a adotar em caso de

emergéncia/evacuacgdo, para conhecimento dos colaboradores e visitantes do espaco.

= Ainda ndo se encontram finalizadas e implementadas as Medidas de Autoprotecdo.

Observacdo : Recomendagio

Recomenda-se a finalizagdo e implementagdo das medidas de Autoprote¢do

Aplicavel ao estabelecimento . "
das instalagdes.

Segundo o artigo 1162 do Portaria n2 1532/2008 de 29 de dezembro, os edificios devem ser

equipados com sistemas de detecdo e alarme que permitem numa fase inicial, detetar a

RELATORIO DE AVALIACAO DE RISCOS

DSST ~ DEPARTAMENTO DE SEGURANGA E SAUDE DO TRABALHO Pag. 8
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REUNIAO ORDINARIA
DA JUNTA DE FREGUESIA DE BENAVENTE

Junta de Freguesia de Benavente

ocorréncia de um incéndio e, em caso de emergéncia, difundir o alarme (ocupantes) e

alerta (meios de socorro externo).

= As instalagbes encontram-se dotadas de Sistema Automdtico de Detegdo de
Incéndio. Este é constituido por: constituido por: central de detec¢do de incéndio, detetores
de fumo, sinalizadores, botoneiras e sirene de alarme. Foi referido que é realizada,
anualmente, a sua manutengdo.

= Junto da Central de Detec¢do de Incéndio deverdo estar as instrugbes de utilizagdo
da mesma, bem como a identificacdo das diferentes zonas de atuagdo.

= Nas instalagBes ndo existe planta de emergéncia afixada.

3.1.3.Formacdo

De acordo com o definido no art.2 131.2 Codigo do Trabalho (Lei n.2 7/2009, de 12 de
Fevereiro), o trabalhador tem direito, em cada ano, a um nimero minimo de trinta e cinco
horas de formacdo continua ou, sendo contratado a termo por periodo igual ou superior a

trés meses, um nimero minimo de horas proporcional a duragdo do contrato nesse ano.

Segundo a Lei n.2 102/2009 (com as alteragdes da Lei n.2 3/2014):

— “O trabalhador deve receber uma formagdo adequada no dominio da seguranca e
saude no trabalho, tendo em atenc¢do o posto de trabalho e o exercicio de atividades de
risco elevado.

— Aos trabalhadores designados para se ocuparem de todas ou algumas das
atividades de seguranca e de salide no trabalho deve ser assegurada, pelo empregador, a
formagdo permanente para o exercicio das respetivas fungdes.

— O empregador deve formar, em nimero suficiente, tendo em conta a dimensdo da
empresa e 0s riscos existentes, os trabalhadores responséveis pela aplicagdo das medidas
de primeiros socorros, de combate a incéndios e de evacuacdo de trabalhadores, bem

como facultar-lhes material adequado.”

=>» Foi referido que existem dois trabalhadores com formagdo de combate a incéndio
(tirada ha aproximadamente 7/8 anos) e um com formacdo de primeiros socorros

(realizada ha 3 anos). Recomenda-se a atualizacdo dos conhecimentos, e se possivel, a

participacdo de mais trabalhadores nos mesmos.

RELATORIO DE AVALIAGAO DE RISCOS
Pag. 9
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REUNIAO ORDINARIA
DA JUNTA DE FREGUESIA DE BENAVENTE

A7 Junta de Freguesia de Benavente

&% Recomenda-se a realizagdo de agdes de formagdo sobre Nogles basicas de
Seguranca no Trabalho, nomeadamente os requisitos de preven¢gdo no trabalho
administrativo, posturas laborais e Ergonomia.

4 Apds elaboracdo e implementacdo das Medidas de Autoprotegdo, deverd ser dada

formacdo sobre as mesmas.

=>» Aconselha-se a realizagdo de exercicios de simulacro periddicos, de forma a avaliar
a adequabilidade das mesmas e testar os conhecimentos dos trabalhadores face aos

procedimentos a adotar numa situagdo real de emergéncia.

Observagio Sl . . Recomendacdo

Recomenda-se a realizacdo de acBes de formagdo periddicas no dmbito da seguranca e

saude no trabalho (nomeadamente referente aos riscos associados aos tipos de atividades
Aplicdvel ao

desenvolvidas (ex. iluminagdo e condigBes de Temperatura, Ergonomia e organizagdo do
estabelecimento

posto de trabalho), primeiros socorros e seguranga contra incéndio (procedimentos de

prevencio e emergéncia e utilizagdo dos meios de primeira intervengdo - extintores).

3.1.4.Equipamentos de extingdo de incéndios

Todos os locais de trabalho devem estar providos de equipamento adequado para a
extin¢do de incéndios, em perfeito estado de funcionamento, situado em locais acessiveis e
convenientemente assinalados. O estado de funcionamento dos equipamentos deve ser
verificado em intervalos de tempo regulares, de acordo com as respetivas instrugbes de
aplicagdo.

Em todos os locais de trabalho deve existir, em nimero suficiente, pessoal devidamente
instruido no uso do equipamento de combate a incéndios.

Como referéncia para a andlise e dimensionamento dos meios de combate a incéndios
tomaram-se as Regras Técnicas dos Seguros e a Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro
(Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios - SCIE). De acordo com

este documento os meios de combate devem obedecer aos seguintes pontos:

1 — Os extintores devem ser distribuidos de forma que a distancia a percorrer de qualquer
saida de um local de risco para os caminhos de evacuagdo até ao extintor mais proximo ndo

exceda 15 m.

RELATORIO DE AVALIACAO DE RISCOS
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REUNIAO ORDINARIA
DA JUNTA DE FREGUESIA DE BENAVENTE

Junta de Freguesia de Benavente

2 — Na auséncia de outro critério de dimensionamento devidamente justificado, os
extintores devem ser calculados a razdo de:
a) 18 L de agente extintor padrdo por 500 m2 ou fra¢do de drea de pavimento do piso
em que se situem;
b) Um por cada 200 m2 de pavimento do piso ou fragdo, com um minimo de dois por
piso.
Os extintores devem ser convenientemente distribuidos, sinalizados e instalados em locais
bem visiveis, colocados em suporte proprio de modo a que o seu manipulo fique a uma

altura ndo superior a 1,20 m do pavimento.

Sempre que se verifique que as instalagBes encontram-se servidas por rede de incéndios
armadas, as bocas-de-incéndio (tipo carretel) existentes deverdo estar devidamente
distribuidas, garantindo:
— Que o seu manipulo de manobra se situa a uma altura do pavimento ndo superior a
1,50m;
— Que a distancia entre as bocas-de-incéndio ndo seja superior ao dobro do
comprimento das mangueiras utilizadas;
— Que o comprimento das mangueiras utilizadas permita atingir, no minimo por uma
agulheta, uma distancia ndo superior a 5m de todos 0s espagos a proteger;
— Exista uma boca-de-incéndio nos caminhos horizontais de evacuagdo junto a saida
para os caminhos verticais;
— Exista uma boca-de-incéndio junto a saida dos locais (que possam receber mais de

200 pessoas);

Para além dos critérios da sua localizagdo é ainda fundamental garantir que estas se
encontram corretamente sinalizadas e que sdo alvo de manutengSes preventivas anuais

(devendo existir as evidéncias dessas manutengdes).

As cozinhas e os laboratérios devem ser dotados de mantas ignifugas em complemento dos
extintores.

Note-se que para efeitos de dimensionamento de extintores 1 kg de pd quimico seco

equivale a 2 litros de agua (produto extintor padrdo) e que 1 kg de CO2 liquefeito

corresponde a 1,34 litros de agua.

RELATORIO DE AVALIACAO DE RISCOS

DSST — DEPARTAMENTO DE SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO Pag. 11

fu

21 de Fevereiro de 2017 Pag. 15/69



ACTA N.2 04/2017

REUNIAO ORDINARIA
DA JUNTA DE FREGUESIA DE BENAVENTE

):‘? Junta de Freguesia de Benavente

ARANETE

A utilizacdo de Halons como agente extintor esta atualmente interdita pelo Protocolo de

Montreal (1987) e Conferéncias de Londres {1990) e Copenhaga (1992).

<4 Qs extintores presentes nas instala¢des sdo adequados aos riscos existentes.

=4 As bocas de incéndio tipo carretel apresentam-se devidamente sinalizadas.

#4 Verificou-se que os extintores ndo possuem sinalizagdo de agente extintor.

2% Verificou-se a existéncia de extintores a mais de 1,20m do pavimento (n.2 114-10,
no corredor do Piso 0).

=t As bocas de incéndio tipo carretel ndo apresentam evidéncias (selo) da realizagdo

das acGes de manutengao.

Fotograma Observacdo Recomendacdo

Recomenda-se a colocagdo de sinalizagéo
Inexisténcia de sinalizagio do agente | (fotoluminescente) do agente extintor que

extintor. se encontra em falta.

Recomenda-se a realizacdo da manutengdo

anual das bocas-de-incéndio tipo carretel

Inexisténcia de Selo de manutengéo N . ~
existente nas instalages.

- das bocas-de-incéndio tipo carretel. . L. .
E ainda necessério colocagdo do selo que

evidéncia a realizagdo da

mesma.

Recomenda-se a alteragdo da localizagdo do

extintor para que este fique a uma altura
Altura de colocagdo dos extintores
_ maxima de 1,20 m do pavimento ou
inadequada.
colocagdio do meio de intervengdo em

suporte préprio.

3.1.5.Evacuagdo

Deve existir iluminac¢do suficiente para garantir a evacuagdo em caso de concretizagdo de
risco de incéndio ou outra emergéncia. Além da iluminagdo de emergéncia atrés referida
deve haver indicacio das saidas, de preferéncia associadas ao sistema de iluminagdo de
emergéncia, dos caminhos de circulagdo, com setas, em sinais fotoluminescentes, e dos

obstaculos, como escadas, pilares, ou outros, também em sinais fotoluminescentes. A
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forma, cor e tipo dos sinais devem obedecer & Portaria 1456-A/95, com as alteragOes
introduzidas pela Portaria 178/2015, de 15 de junho.
Em caso de incéndio ndo deverdo ser utilizados os elevadores pelo que, junto a estes, deve

existir placa fotoluminescente com essa indicagdo.

«#4 As instalages encontram-se dotadas de sistema de iluminagdo de emergéncia.
Verificou-se que estes se encontram em bom estado de funcionamento.

<% Verificou-se que algumas vias de evacuacdo e locais de trabalho ndo possuem
sinalizagdo de saida de emergéncia: Sala do executivo, Servigos administrativos e Sala da
Assembleia.
Recomenda-se também a colocacgdo de sinalética na parede em frente aos arrumos,d e

forma a ser visivel dos arrumos e da sala técnica.

Fotograma Observagio : “Recomendagio

Recomenda-se a colocagdo da sinalizagdo
dos caminhos e saidas de emergéncia (com
caracteristicas  fotoluminescentes), nos
locais em falta.
Auséncia de sinalizagdo de Saida de A sinalizagdo de emergéncia deve estar
Emergéncia. colocada préxima dos blocos de iluminagiio
de emergéncia (distancia
inferior a 2 metros em
projecdo horizontal), mas

ndo coladas sobre estes.

3.1.6.Sinalizagdo de Seguranca

Pelo descrito no Decreto-Lei n2 141/95 de 14 de Junho, artigo 52, n21, o empregador deve
garantir a existéncia de sinalizagdo de seguranga e sauide no trabalho adequada, sempre
que esses riscos ndo puderem ser evitados ou suficientemente diminuidos com meios
técnicos de protegdo coletiva ou com medidas, métodos ou processos de organizagdo no
trabalho.

Segundo o artigo 62, a sinalizagdo permanente a instalar deve ser do tipo:

— Placas de proibigdo, aviso e obrigacdo;

- Placas e cores de seguranca destinadas a indicarem o risco de choque contra

obstaculos e quedas de pessoas;
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- Placas de identificagdo dos equipamentos de alarme (ex. botoneiras);

- Placas e rotulagens de recipientes e tubagens;

~ Marcagdo, com uma cor de seguranga, de vias de circulagdo.

Os equipamentos de alarme (botoneiras) encontram-se sinalizados.

<%, A central de Detegdo de Incéndio ndo se encontra sinalizada.

=>» Junto da CDI devera ser afixado uma listagem com os contactos de emergéncia e os

procedimentos de utilizagdo/interacdo da CDI em caso de emergéncia.

=% A Botoneira existente no hall de entrada n3o se encontra sinalizada quanto a sua

funcdo. Quando questionado, trabalhador ndo sabia que objetivo cumpria a mesma.

Fotograma

Observagdo

Recomendagdo

Auséncia de sinalizagdo da Central de

Detegdo de Incéndio.

Recomenda-se a colocacdo de sinalizagdo
(fotoluminescente) de localizagdo da
Central de Detegdo de

Incéndio.

el

Auséncia de sinalizagdo de botoneira de

emergéncia.

Identificar, no local, a funcdo que serve o

acionamento da botoneira.

3.1.7. Caixa de primeiros socorros

Todos os locais de trabalho devem possuir, de acordo com a legislagdo atras referida, posto

ou material (em armérios, caixas ou bolsas) de primeiros socorros, adequadamente

distribuidos pelos varios sectores de trabalho. Esta devera estar em local de facil acesso e

devidamente sinalizada, com sinalética fotoluminescente.

O material destinado a primeiros socorros deve ser mantido em condigSes de assepsia,

convenientemente conservado e etiquetado, e imediatamente substituido apds a sua

utilizagdo. Estas condi¢cBes devem ser controladas por um responsdvel indicado pela

empresa, com o curso de socorrista.

Junto ao posto ou material de primeiros socorros devem existir instrucGes claras e simples

para os primeiros cuidados a por em pratica em caso de urgéncia.

=5 A caixa de primeiros socorros encontra-se devidamente sinalizada.
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EEN A caixa de primeiros socorros apresenta-se completa e com todos os
produtos dentro das respetivas validades.
<% Junto da caixa de primeiros socorros ndo se encontram os procedimentos escritos

de atuagdo nas situages de acidente mais comuns.

Fotograma Observacao Recomendacdo

Junto da caixa de primeiros socorros
R deverdo existir instrugdes sobre os
- Auséncia de procedimentos de atuagdo
primeiros socorros a aplicar em caso de

emergéncia.

Nota: Junto das caixas de primeiros socorros deverdo existir os controlos de verificagdo da mesma,

com indicagdo da validade de cada produto existente no seu interior.

3.2. INSTALAGOES

3.2.1 Espaco Unitdrio de Trabalho

De acordo com o artigo 42 do Decreto-Lei 243/86 de 20 de Agosto, o trabalhador devera
dispor de uma darea Util superior a 2m2, com mais de 80 cm entre os varios postos de
trabalho e o volume minimo por trabalhador deverd ser superior a 10m3 e o pé direito

superior a 3 metros.
= No estabelecimento em andlise verificaram-se as condi¢Bes acima descritas.

3.2.2 Vias de passagem

Segundo a Portaria n2 987/93, de 6 de Outubro, artigos 42 e 139, as vias normais de
circulacdo e de emergéncia deverdo estar permanentemente desobstruidas e deverdo ter

larguras superiores a 1,2 metros.

=X No estabelecimento em anilise verificaram-se as condices acima descritas.

3.2.3 Limpeza e Higiene

Devem ser limpos diariamente: pavimentos, planos de trabalho e seus utensilios, utensilios
ou equipamentos de uso didrio, instalagbes higieno-sanitérias (casas de banho, vestidrios,

lavabos, balnedrios, etc.). Devem ser limpos periodicamente: paredes e tetos, fontes de luz
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natural e artificial, utensilios e equipamentos de uso ndo didrio, instalagbes higieno-

sanitarias (desinfecdo).

=> As instalagBes sdo limpas duas vezes por semana.

=4 As instalagBes encontravam-se em bom estado de limpeza e conservagdo.

3.2.4 Agua Potavel

De acordo com o artigo 452 do Decreto-Lei 243/86 de 20 de Agosto, deve ser posta a
disposicdo dos trabalhadores e em local facilmente acessivel, agua potavel e em

quantidade suficiente.
= Existe agua potdvel disponivel a todos os trabalhadores.

3.2.5 InstalacBes sanitarias

De acordo com o artigo 382 do Decreto-Lei 243/86 de 20 de Agosto, as instalacBes
sanitdrias devem satisfazer os seguintes requisitos: sempre que possivel, ser separadas por
sexo; dispor de dgua canalizada e de esgotos ligados a rede geral ou a fossa séptica, com
interposicdo de sifSes hidraulicos; ser iluminadas e ventiladas, de preferéncia
naturalmente; ter pavimentos revestidos de material resistente, liso e impermeavel,
inclinados para ralos de escoamento providos de sifGes hidraulicos; ter paredes de cor clara
e revestidas de azulejo ou outro material impermeavel até, pelo menos, 1.5 m de altura. Os
lavatorios devem estar providos de sabdo ndo irritante e, preferencialmente, de

dispositivos automaticos de secagem de maos ou toalhas individuais de papel.

<4 As instalagbes sanitarias cumprem os requisitos referidos acima.

3.3. RISCOS FISICOS

3.3.1. Condicdes de temperatura, humidade e velocidade do ar

De acordo com a legislagdo, os diversos locais de trabalho bem como as instalagcdes comuns
devem proporcionar boas condicdes de temperatura e humidade de modo a oferecer bem-
estar e defender a salide dos trabalhadores. A temperatura deve oscilar entre os 18 °C e os

22 °C, podendo atingir os 25 °C, devendo a humidade relativa situar-se entre 50 % e 70 %
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(Decreto-lei n.2 243/86). Segundo as referéncias da Qualidade do Ar Interior os valores
recomendados devem situar-se entre os 23-26 °C no Verdo, e no Inverno entre 20-24 °C; a
humidade deve manter-se entre os 30 e 0s 70 %.

Os dispositivos de controlo de temperatura (dos quais se recomenda 0s sistemas gerais ou
locais de ar condicionado) devem ser instalados para que os trabalhadores ndo fiquem

sujeitos a radiacBes térmicas elevadas ou a arrefecimento intenso.

=» Nio foi efetuada a medicio deste pardmetro.

=>» As instalagBes encontram-se dotadas de sistema de Ar-Condicionado.

3.3.2. CondicBes de lluminacdo

A superficie dos meios transparentes nas aberturas destinadas a iluminagdo natural deve
ser pelo menos de um terco da drea do pavimento a iluminar, para que os locais de
trabalho ou de passagem dos trabalhadores e as instalagdes comuns sejam providos de
iluminag¢do natural. Quando este requisito n&o for cumprido dever-se-do instalar meios de
iluminacdo artificial complementar.

Sempre que 0s requisitos de um posto de trabalho o exijam deve ser aplicada sobre o
mesmo, iluminagdo local como complemento do sistema de iluminagdo geral.

As fontes de iluminacio devem obedecer aos seguintes requisitos: serem de intensidade
uniforme e estarem distribuidas de modo a evitar contraste muito acentuado e reflexos
prejudiciais, em especial nos planos de trabalho; ndo provocarem encandeamento; e ndo

provocarem excessivo aquecimento.

=> A avaliacdo das condi¢Bes de iluminancia encontra-se na Tabela 1 do presente

relatorio.

£ As luminarias possuem protegdo contra a quebra de estilhagos (em caso de

rebentamento das ldmpadas).

<4 Nos locais de trabalho existem atenuadores de iluminagdo natural.
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WAV ST

3.3.3. Ruido

Segundo o Decreto-Lei 182/2006, de 6 de Setembro, o valor maximo a que os
trabalhadores se podem encontrar expostos é de 87 dB (A), sendo que o pico é de 140 dB

(A).

= Em funcdo do tipo de atividade realizada (trabalho administrativo), o nivel de ruido
ndo carece de medidas corretivas, dado que ndo ultrapassa os valores limites definidos na

legislagdo em vigor.

3.4. RISCOS QUIMICOS

3.4.1. Utilizac3o e armazenamento de produtos quimicos

Todos os produtos utilizados no local de trabalho devem permanecer rotulados, mesmo os
que ndo sdo considerados perigosos. Sempre que se proceder ao transvaze de um produto
quimico para outra embalagem diferente da original, as embalagens de destino devem
possuir as mesmas carateristicas das originais e ser adequadamente rotuladas.

O responsavel pela colocagdo no mercado de uma preparagdo perigosa (ex. irritante,
toxica, nociva, perigosa para o ambiente, inflamdvel, etc.), deve fornecer ao utilizador
profissional uma ficha de dados de seguranga por ocasido da primeira entrega da
preparacdo, e, posteriormente, apds qualquer revisdo efetuada na sequéncia de novas
informacdes significativas relativas a seguranca e a prote¢do da satide e do ambiente.

Os profissionais devem estar informados sobre as carateristicas das substancias perigosas
existentes no local de trabalho e utilizar os procedimentos de seguranga inscritos na
respetiva ficha de seguranca (verificar periodicamente a sua conformidade com os

produtos existentes) e rétulo.

Os locais de trabalho onde se manuseiam produtos quimicos devem estar dotados de
equipamentos de seguranca, por forma a minimizar as consequéncias resultantes de
projecdes acidentais dos produtos. Assim, e de acordo com o estabelecido no artigo 42.2 do
Decreto-Lei n.2 217/99, de 11 de junho {com as altera¢Bes previstas no decreto-lei n.2
534/99, de 11 de Dezembro e pelo Decreto-Lei n.2 111/2004, de 12 de Maio), as instalagbes
devem possuir meios de atuacfo rapida de lavagem, designadamente chuveiros de

emergéncia e lava-olhos.
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A armazenagem dos produtos ou substdncias perigosas deve ser efetuada em
compartimento préprio, ndo comunicando diretamente com os locais de trabalho,
devidamente ventilado e sinalizado.

Os produtos quimicos devem ser agrupados em funcdo do risco, evitando-se a
armazenagem conjunta de agentes incompativeis ou muito reativos. As diferentes
categorias devem ser armazenadas em locais independentes, ou, no mesmo local,
devidamente distanciadas.

A armazenagem de liquidos com rotulagem de perigo deve ser feita em pavimento
impermedvel, inclinado e drenado para bacia coletora ndo ligada a esgoto (bacias de

retengdo).

=>» De acordo com o referido durante a visita as instalagbes, os Unicos produtos
quimicos utilizados nas instalagdes sdo os produtos de limpeza, para higienizacdo das
mesmas.

& 0 local de armazenamento dos produtos de limpeza ndo se encontra identificado.
3.5. RISCOS BIOLOGICOS

Os agentes bioldgicos sdo microrganismos capazes de originar qualquer tipo de infegdo,
alergia ou toxicidade no corpo humano. Da sua presenga nos locais de trabalho podem
advir situagBes de risco para os trabalhadores (podendo dar origem a infe¢8es intestinais

ou simples gripes, ou situagdes mais graves como a hepatite, meningite ou sida).

Os agentes bioldgicos reconhecidamente infeciosos para o ser humano sdo parte

integrante do anexo & Portaria n.2 1036/98, de 15 de Dezembro.

A vigildncia da satde dos trabalhadores visa ndo sé identificar o estado de saude do
trabalhador, mas também relaciona-lo com os fatores de risco a que estad exposto, tendo

em vista um completo apuramento do risco profissional real.

O Decreto-Lei n.2 84/97, de 16 de Abril, estabelece as prescrigdes minimas de prote¢do da

seguranca e da satde dos trabalhadores contra os riscos da exposi¢cdo a agentes bioldgicos.
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Os trabalhadores podem estar expostos a agentes bioldgicos com riscos para a sua satde

em varios sectores de atividade.

= Nas instalacdes existe sistema de Ar-Condicionado. A acumulagdo de poeiras e
sujidade nos filtros do ar-condicionado pode levar a propagagdo de microrganismos

prejudiciais a satde. Foi referido que s3o realizadas as acfes de manutencdo.

3.6. RISCOS MUSCULO-ESQUELETICOS/ERGONOMIA

3.6.1. Trabalho de pé

A posicdo de pé é bastante fatigante porque exige muito trabalho estético por parte dos
musculos envolvidos nesta posicdo. O coragdo esta sujeito a maiores dificuldades para
bombear o sangue para as diferentes extremidades do organismo. Os individuos que
executem trabalhos dindmicos em pé, geralmente apresentam menores niveis de fadiga
relativamente aos que permanecem numa posicdo estdtica ou sujeitos a pouca

movimentagdo.

=>» Os trabalhadores ndo realizam a sua atividade em pé.

3.6.2. Trabalho sentado

Nos paises industrializados, e com a proliferacdo do trabalho com recurso a ecras de
visualizacdo , cerca de % dos trabalhadores passam a maior parte do seu dia de trabalho

sentados, realizando dessa forma trabalho sedentario.

A concegdo do posto de trabalho no respeitante aos trabalhos na posicdo de sentado, deve
por isso, obedecer a uma série de requisitos, nomeadamente:

— O trabalhador deve poder conseguir alcangar todos os equipamentos sem ter que
efetuar movimentos bruscos ou efetuar grandes extensGes dos membros superiores;

— A superficie de trabalho deve ser concebida de modo a estar nivelada pelos

cotovelos e antebragos dos trabalhadores.

O Regulamento Geral de Higiene e Seguranca do Trabalho nos Estabelecimentos
Comerciais, de Escritorio e Servicos determina ainda que nos postos de trabalho fixos deve

ser colocado a disposicdo dos trabalhadores assentos facilmente higienizaveis, confortaveis,
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funcionais e anatomicamente adaptados aos requisitos dos postos de trabalho e a duragdo

do mesmo (i.e., de altura ajustavel e com espaldares reguldveis em altura e inclinacdo).

Assim é importante que o trabalhador se encontre o mais corretamente sentado no seu
posto de trabalho (mantendo a sua coluna vertebral direita, joelhos alinhados com a anca e

pés apoiados no chdo).

Todavia, mesmo mantendo uma postura correta, ndo é recomendavel que se permanega
na mesma posi¢do durante longos periodos de tempo. A contragdo muscular mantida por
vdrias horas pode levar ao desenvolvimento de fadiga muscular, desconforto e dor. Existe
ainda a possibilidade de desenvolver problemas a nivel da circulagdo sanguinea nos
membros inferiores. Assim é fundamental a realizagdo de pausas de trabalho periddicas e

promover a alternancia de atividades, que permitam a alteragdo da postura adotada.

o Os assentos existentes no local de trabalho tém encosto e altura regulavel,
permitindo desta forma uma melhor adaptagdo morfoldgica ao trabalhador.
2 Para a realizacdo da sua atividade, os trabalhadores, encontram-se na posigdo de

sentado durante a maior parte do dia de trabalho.

Fotograma Observacio E Recomendacdo

Recomenda-se que se efetuem pausas periddicas
Manutengdo da postura de para alteragdo de posturas. E importante a
- sentado durante longos periodos realizagdo de agBes de formacédo de ergonomia e
de tempo. posturas laborais, onde se inclui a tematica de

ginastica laboral.

3.6.3. Trabalho monétono e repetitivo

Entende-se por esforgos repetitivos, o conjunto de movimentos continuos mantidos com
uma determinada frequéncia durante um trabalho que implica a acdo conjunta dos
musculos, ossos, articulagBes e ainda por parte dos nervos ligados a uma parte especifica
do corpo. Este tipo de movimentos provoca fadiga muscular, sobre esforcos, dores e em

casos extremos, doengas.

Trabalho mondétono é caraterizado como sendo pobre em estimulos ou com poucas

variacBes de estimulos e expde os trabalhadores a fatores psicolégicos (diminuicdo da
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vigildncia, aumento da tensdo nervosa, desmotivacdo) e fatores fisicos como dores

musculares, €ansago e sono.

2% Na atividade de trabalho administrativo, existe a realizacdo de trabalho monétono e
repetitivo, nomeadamente a nivel do membro superior (punho), aquando da utilizagdo do

teclado e rato do computador.

“Fotograma = . Observagdo “:'Recomendacdo

Recomenda-se que a realizacdo de pausas de

trabalho e rotatividade de tarefas (para

Utilizagdo de rato e teclado alternancia de posturas).
- durante longos periodos de E importante a realizagdo de agBes de formagio
tempo. sobre a organizagdo do posto de trabalho e

posturas laborais (onde se inclui a temdtica da

ginastica laboral).

3.6.4. Movimentacdo manual de cargas

Entende-se por movimentacdo manual de cargas, segundo o artigo 42 do Decreto-Lei
330/93, de 25 de Setembro, qualquer operacdo de transporte e sustentagdo de uma carga,
por um ou mais trabalhadores que, devido as suas carateristicas ou condigdes ergonémicas

desfavoraveis, comporte riscos para as mesmas, nomeadamente na regido lombar.

=» Os Trabalhadores apenas realizam movimentagdo manual de pequenas cargas

(arquivo e armazenamento).

3.6.5. Equipamentos dotados de visor

Os postos de trabalho com equipamentos dotados de visor ndo devem constituir fonte de
risco para a seguranca e saude dos trabalhadores.
De acordo com o ponto 1, do artigo 1.2 da Portaria n.2 989/93, de 5 de outubro, os visores

existentes nos postos de trabalho devem:

a) Possuir caracteres bem definidos e delineados com clareza, de dimensao
apropriada e com espacamento adequado, quer entre si, quer entre as linhas;
b) Ter uma imagem estavel, sem fendmenos de cintilagdo ou outras formas de

instabilidade e sem reflexos e reverberagses;
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c) Possibilitar ao utilizador uma fécil regulagdo da iluminancia e do contraste entre os
caracteres e o seu fundo, atendendo, nomeadamente as condigdes ambientais;

d) Ser de orientagdo e inclinagdo reguldvel de modo livre e facil, adaptando-se as
necessidades do utilizador e, se necessario, colocado sobre suporte separado ou

mesa regulavel.

0 ponto 2 do mesmo artigo da Portaria mencionado anteriormente, refere que os teclados
devem:
a) Serde inclinagio regulavel, dissociado do visor e deixar um espaco livre a sua frente
de modo a permitir ao utilizador apoiar as maos e os bragos;
b) Apresentar uma superficie baga, para evitar os reflexos;
¢) Ter as teclas com os simbolos suficientemente contrastados e legiveis a partir da
posicdo normal de trabalho e dispostas de forma a facilitar a sua utilizaggo.
O artigo 22 da Portaria em andlise refere ainda que:
a) A mesa ou superficie de trabalho deve ter dimensdes adequadas e permitir uma
disposicdio flexivel do visor, do teclado, dos documentos e do material acessorio;
b) O suporte de documentos deve ser estdvel e reguldvel, de modo a evitar
movimentos desconfortdveis da cabeca e dos olhos.
c) Acadeira de trabalho deve ter boa estabilidade, ser de altura ajustavel e possuir um
espaldar regulavel em altura e inclinagdo.
Relativamente & organizagdo do layout do posto de trabalho, é fundamental que o visor
n3o encontre a frente ou atrés fontes de luz natural (janelas), diminuindo desta forma a
probabilidade de ocorréncia de encadeamentos diretos (frente) ou reflexos no ecrd (atras).
Alguns dos trabalhadores utilizam equipamentos dotados de visor regularmente, o que leva
a uma exposicdo de riscos, tais como:
e Perturbacdes visuais (ex. diminui¢do da acuidade visual);
e Permanéncia na posi¢do de sentado durante longos periodos de tempo;
e Contragdo prolongada dos musculos, sem movimento;

e Desenvolvimento de lesdes musculo-esqueléticas.

X Os postos de trabalho cumprem os requisitos referidos anteriormente.
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3.7. RISCOS MECANICOS

3.7.1. Eletrizacdo/Eletrocussio

As instalagBes elétricas deverdo ser periodicamente inspecionadas por técnicos
credenciados, no sentido de evitar eventuais riscos relacionados com este fator.

De acordo com o artigo 762 da Portaria 1532/2008 de 29 de Dezembro, os quadros
elétricos devem ser instalados a vista ou em armdrios proprios para o efeito sem qualquer

outra utiliza¢io e estar devidamente sinalizados.

<% Todas as tomadas elétricas e cabos elétricos encontram-se em bom estado de
conservacao.

=4 Os disjuntores do Quadro Elétrico encontram-se identificados.

2 0 quadro elétrico ndo se encontra identificado nem corretamente sinalizado

quanto aos riscos.

Fotograma Observagdo i Recomendagdo

Recomenda-se a colocagdo de sinalizagdo

Auséncia de sinalizagdo do quadro rigida e  fotoluminescente,  com

. elétrico. identificagdo e sinalizagdo dos
riscos dos quadros elétricos. Z j \

3.7.2. Utilizacdo de equipamentos de gas

De acordo com o ponto do artigo 32 da Portaria n2 362/2000, de 20 de Junho, as inspe¢des
periddicas 2 instalagdo de gds devem ser feitas com a seguinte periodicidade:

- Dois anos para as instalagdes de gas afetas a industria turistica e de restauragdo, a
escolas, hospitais e outros servicos de saude, a quarteis e a quaisquer estabelecimentos
publicos ou particulares com capacidade superior a 250 pessoas.

- Trés anos para as instalagdes industriais com consumos anuais superiores a 50 000

m3 de gds natural, ou equivalente noutro gas combustivel.

=>» Nas instalagBes ndo ha gas.
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3.7.3. Quedas ao mesmo nivel/nivel diferente

O escorregamento e os tropegdes que resultam em quedas sdo as causas mais comuns de
acidentes de trabalho. Outras causas associadas a queda dos trabalhadores sdo:
desnivelamento do piso, desorganizacdo/desarrumacdo de objetos, pavimento

escorregadio e obstaculos nas vias de circulagdo.

=& As vias de circulagdo encontram-se devidamente niveladas.

<4 Observou-se a existéncia de fios espalhados no pavimento.

Fotograma Observagdo : Rec lacdo

Colocagdo de calha, devidamente

Existéncia de fios elétricos espalhados | ginalizada, de forma a evitar

que os fios se encontrem K/}?
>

espalhados pelo pavimento.

no pavimento.

3.7.4. Quedas em altura

A execucdo de trabalhos em altura expGe os trabalhadores a riscos elevados,
particularmente quedas, frequentemente com consequéncias graves para os sinistrados e

que representam uma percentagem elevada de acidentes de trabalho.

=>» Os trabalhadores encontram-se expostos ao risco de altura, aquando da utilizagdo

dos escadotes.

@ Os escadotes existentes apresentam-se em bom estado de conservac¢do e possuem

bases antiderrapantes.

3.7.5. Equipamentos de trabalho

No artigo 32 do Decreto-Lei 50/2005, de 25 de Fevereiro sdo definidas algumas obrigagbes

do empregador de forma a assegurar a seguranca e satide dos seus trabalhadores:

- Assegurar que os equipamentos de trabalho sdo adequados ou convenientemente
adaptados ao trabalho a efetuar e garantam a seguranc¢a e satde dos trabalhadores

durante a sua utilizacdo;
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- Atender, na escolha dos equipamentos de trabalho, as condigBes e carateristicas
especificas do trabalho, aos riscos existentes para a seguranga e saide dos
trabalhadores, bem como aos novos riscos resultantes da sua utilizacéo;

~ Assegurar a manutencdo adequada dos equipamentos de trabalho durante o seu

periodo de utilizagdo.

=4 Os equipamentos de trabalho sdo adequados aos trabalhos a realizar.

3.7.6. Maquinas

Ao proceder a selegdo e aquisicdo de maquinas, deve-se ter em atengdo os principios de
seguranga de maquinas e equipamentos de trabalho, em todas as maquinas adquiridas a
partir de 1 de Janeiro de 1997:

- Devem dispor de declaracdo de conformidade CE redigida em Portugués, emitida
pelo fabricante. Esta declara¢do serve para comprovar que a maquina ou componente de
seguranga estd de acordo com a Diretiva “Maquinas” e com as normas europeias e/ou
nacionais aplicaveis, e que, deste modo, satisfaz todas as exigéncias essenciais de
seguranga e saude que lhe dizem respeito.

- Devem apresentar, de modo legivel e identificavel, o nome e endereco do
fabricante, bem como o seu n.2 de série ou modelo. Devem dispor de Manual de
InstrucOes, redigido em Portugués, onde estejam especificados os procedimentos para
operar com a maquina e realizar a sua manutencdo de forma segura; Deve ser elaborado
um plano de manutengdo das maquinas e dos respetivos elementos de seguranca, para
que o desgaste dos mesmos ndo reduza a sua eficacia e rentabilidade.

- Durante a limpeza, lubrificagdo, manutencdo e/ou reparacdo deve ser colocado o

aviso «N&o colocar a maquina em movimento».

=>» Nio aplicavel.
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3.7.7 Equipamento de Protecdo Individual (EPI's)

Equipamento de protegdo individual entende-se por qualquer dispositivo ou meio que se
destine a ser envergado ou manejado por uma pessoa para defesa contra um ou mais
riscos suspeitaveis de ameagar a sua salide ou a sua seguranca.
Deve ser elaborado um plano de manutencdo e higienizacdo dos das EPI's para que o
desgaste dos mesmos nao reduza a sua eficécia e rentabilidade.
£ da obrigacdo do empregador o fornecimento dos equipamentos de protecdo individual

aos trabalhadores e neste sentido a elaboracdo de um registo de entrega.

> Face as atividades desenvolvidas, ndo é necessario a utilizagdo de

Equipamentos de Protecdo Individual por parte dos trabalhadores.
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4. AVALIACAO DE RISCOS

4.1.

A metodologia utilizada na avaliagdo de riscos nos locais de trabalho tem por base a
aplicacdo do MARAT que permite quantificar a magnitude dos riscos existentes e, como
consequéncia, hierarquizar de modo racional a prioridade da sua eliminagdo ou corregdo.

A probabilidade é funcdo do nivel de exposicdo e do conjunto de deficiéncias que
contribuem para o desencadear de um determinado acontecimento ndo desejavel

(acidente). Neste método ndo sdo usados valores absolutos, mas sim intervalos discretos

METODOLOGIA

pelo que se utilizard o conceito de Nivel.

Assim, o Nivel de Risco (NR) serd funcdo do nivel de probabilidade (NP) e do nivel de

consequéncias (NC). Este método pode ser esquematizado pelo fluxograma que se segue:

§ Nivel de Exposigéow%

¢ Nivel de Deficiéncia

Aonde temos:

Nivel de Exposicdo (NE): medida que traduz a frequéncia com que se esta exposto ao risco,

{* Nivel de %

gg Probabilidade | { Nivel de % § Nivel de
s S s
i . Risco g § Intervengéo
1 £

|
j

: Nivel de

1 .
Severidade
e

Figura 1 — Fluxograma do método MARAT

avaliado de 1 (esporadica) a 5 (continuada rotina).

Quadro 1 - Método Marat (Nivel de Exposi¢do)

Nivel de Exposigio | NE Significado
Esporadica 1 | Uma vez por ano ou menos e por pouco tempo (minutos)
Pouco Frequente 2 | Algumas vezes por ano e por periodo de tempo determinado.
Ocasional 3 | Algumas vezes por més.
Frequents 4 Vérias vezes durante o periodo Iaboral‘, qinda que com tempos
curtos - varias vezes por semana ou didrio.
Continuada Rotina 5 | Varias vezes por dia com tempo prolongado ou continuamente |

fus
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Nivel de Deficiéncia (ND): magnitude esperada entre o conjunto de fatores de risco

considerados e a sua relacdo causal direta com o acidente, avaliado em 5 niveis, sendo o

menor de 1 (aceitavel) e o maior 14 (deficiéncia total).

Quadro 2 — Método Marat (Nivel de Deficiéncia)

Nivel de
Deficiéncia

ND | Significado

Aceitdvel
(A)

Né&o foram detetadas anomalias. O perigo esté controlado.

insuficiente
)

Foram detetados fatores de risco de menor importéncia. E de admitir
que o dano possa ocorrer algumas vezes.

Deficiente

(=)

Foram detetados alguns fatores de risco significativos. O conjunto de
medidas preventivas existentes tem a sua eficacia reduzida de forma
significativa.

Muito deficiente
(MD)

Foram detetados fatores de risco significativos. As medidas

10 | preventivas existentes sdo ineficazes. O dano ocorrerd na maior

parte das circunstancias.

Deficiéncia Total
on

14 Medidas preventivas inexistentes ou desadequadas. S&o esperados

danos ha maior parte das sifuacdes.

Nivel de Probabilidade (NP): funcdo das medidas preventivas existentes e do nivel de

exposicdo ao risco.

Quadro 3 ~ Método Marat (Nivel de Probabilidade)

Nivel de Exposigao

3 —
Q 2 o 2 ©
5 [ I i =4 ol =
S e e o 9 =
o =5 5 3 | =
5] o T © o =
a oo S @ 3
N e o T | ©

2 )

Aceitavel

Insuficiente

Deficiente

Muito deficiente

Nivel de Deficiéncia

Deficiéncia Total
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Quadro 4 — Método Marat (Nivel de Probabilidade)

Nivel de -
Probabilidade NP Significado
Muito baixa N&o é de esperar que a situag@o perigosa se materialize, ainda que
possa ser concebida.
Baixa A materializagZo da situagdo perigosa pode ocorrer.
Média | A materializagdo da situacao perigosa € possivel de ocorrer pelo
TIEN0s uma vez com danos.
Alta A materializago da situago perigosa pode ocorrer varias vezes
i durante o periode de trabalho.
Muito Alta Normglmente a materializacéo da situag&o perigosa ocorre com
| frequéncia,

Nivel de Severidade (NS): cinco niveis de consequéncias em que se categorizaram os danos

fisicos causados as pessoas e os danos materiais.

Quadro 5 - Método Marat (Nivel de Severidade)

Niveis de NS  Significado
Severidade , Danos Pessoais. o Danos Materials
Insignificante | 10 | N#io ha danos Pessoais. Pequenas perdas materiais.
Pequenas lesdes que nao =
Leve 25 | requerem hospitalizac&o. Apenas R;%Z;Z%ao sem paragem do
primeiras socorros. P |
Lesdes com incapacidade laboral
Moderado 60 | transitéria. Requer tratamento ;i?g:;:g?:%egodo processo para
méedico. )
Grave 30 Lesdes graves que podem ser Destruicdo parcial do sistema
irreparavels. (reparacao complexa onerosa).
Mortal ou 155 Um morto ou mais. Destruicdo de um ou mais sistemas
Catastréfico Incapacidade total ou permanente. | (dificil renovac&o / reparacéo)

Nivel de Risco (NR): resultado do produto do nivel de probabilidade pelo nivel de

consequéncias.

Nivel de Intervencdo/Controlo (NC): Como resultado da aplicagdo do método MARAT sdo

obtidos valores de nivel de controlo que aplicando a tabela do nivel de intervengdo,
permite estabelecer uma hierarquizagdo da implementagdo das medidas preventivas,

conforme indicado abaixo.
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Quadro 6 — Método Marat (Matriz de Avaliagdo de Riscos)

ive e
Cgﬁ; cll o NC Significado

| Situagso critica. intervenciio Imediata. Eventual paragem imediata,

Isolar o perigo até serem adotadas medidas de controlo permanente.
perg

m Situagdo a corrigir. Adotar medidas de controlo enquanto a situagéo
perigosa néo for eliminada ou reduzida.

i 360 a 1080 Siuagdo a melhorar. Daverdo ser elaborados planos ou programas

e documeantados de intervengéo.
v 90 a 300 Melhorar se possivel justificando a intervengéo.
P J

intervir apenas se uma andlise mais pormencrizacda o justificar.

Com base nas tarefas realizadas, identificam-se os perigos e respetivos riscos e procede-se
3 avaliacdo dos fatores de risco associados de modo a estabelecer prioridades de

intervengao.

Apés a realizagio da avaliago de riscos é realizado o plano de acompanhamento e

controlo das medidas corretivas a implementar.
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4.3 Tabelas de Medi¢do dos Parametros Fisicos
Tabela 1 - MedigGes de lluminancia.

Para obten¢do de um bom ambiente de trabalho é condicdo imprescindivel ter uma
iluminagdo adequada, quer a nivel geral quer a nivel de posto de trabalho. Fadiga visual,
visdo toldada, dores de cabeca, contragdo dos musculos faciais, sdo sintomas que refletem
quando a iluminagdo ndo é a mais adequada face ao grau de exigéncia da tarefa a executar.
Nesse seguimento, foram realizadas avaliagGes dos niveis existentes em alguns postos de
trabalho permanentes. O nivel de iluminagdo mais adequado para cada tipo de trabalho é
determinado tendo em conta a tarefa a executar pelo trabalhador e o respetivo grau de
exigéncia visual. Como referéncia, de forma a definir os valores de ilumindncia
recomendados para os locais de trabalho consoante a atividade, foi utilizada a norma a
norma EN 12464-1: 2002. A metodologia aplicada teve em conta a verificagdo das tabelas
existente na norma, nas quais estdo os valores recomendados da lumindncia média para os
diferentes tipos de atividade. Com base nos valores medidos no local de trabalho e os
valores de ilumindncia recomendados pela norma, pode-se verificar se o nivel de

iluminancia de um determinado posto de trabalho é ou ndo adequado.

Posto de Trabalho Vin. I!umlr;:;\;.la (Lux) Avg. Observagdes
63,8 724,3 703,6
Rece¢io 58,9 593,7 689,1 o
619,1 540,2 525,0 Com iluminagdo natural e
437,0 441,7 438,6 artificial.
Sala da Assembleia 427,56 430,5 429,3
4933 493,9 493,6

Legenda: Trabalho com ecrés de visualizagio.
Para valores de lluminéncia < 500 Lux e/ou> 750 Lux

Para valores de iluminancia compreendidos no intervalo de 500 a 750Lux

As medigOes efetuadas foram realizadas em fungdo das condigBes reais de trabalho.

Observou-se que nos dois postos de trabalho analisados, os valores de iluminancia se

encontram adequados, face aos valores recomendados para o trabalho administrativo.

RELATORIO DE AVALIAGAO DE RISCOS
DSST - DEPARTAMENTO DE SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO
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5. ESTRATEGIA E PLANO DE CONTROLO

5.1. ESTRATEGIA DA EMPRESA

Este plano tem em vista promover o nivel de satde dos trabalhadores e manter as
condigles necessarias para a sua atividade em seguranca.
Com a sua implementagdo pretende-se que:
1. Os potenciais fatores de risco existentes na empresa sejam corretamente identificados
e controlados;
2. Todos os colaboradores possam conhecer os requisitos de seguranga higiene e saide
da empresa;
3. Todos os colaboradores possam colaborar com a administragio da empresa,
respeitando os requisitos legais de seguranga e saude no trabalho;
4. Cada colaborador tenha preocupagio com a sua seguranga e satde ou de terceiros e

sinta a responsabilidade de a transmitir ao seu responsavel direto.

5.2. PLANO DE CONTROLO

Como resultado da avaliagdo de riscos efetuada existe a necessidade de organizar medidas
preventivas e corretivas num plano de controlo de riscos, colocando as de risco mais
elevado como prioritarias.

As medidas propostas pretendem eliminar, ou quando tal ndo seja possivel, reduzir os

riscos avaliados, de acordo com a seguinte hierarquia de principios:

1. Eliminagdo do risco;

2. Minimizag¢do do risco;

3. Limitagdo dos efeitos do risco.
As medidas preventivas de maior impacto para a eliminagdo/ reducdo dos riscos
profissionais aplicaveis a empresa beneficidria podem ser classificadas da seguinte forma:

- Medidas de formagdo e informagio (FORM);

- Medidas organizacionais (ORG);

-~ Medidas de protegdo coletiva (EPC);

- Equipamentos de protec¢do individual (EPI);

- Incentivos (INC) a apresentagdio de propostas/ideias para melhorar as condicdes de

trabalho.

- Medidas de encorajamento (ENC) da participagdo dos trabalhadores nos processos.

RELATORIO DE AVALIACAO DE RISCOS

DSST — DEPARTAMENTO DE SEGURANGA E SAUDE DO TRABALHO Pag. 40
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A7 Junta de Freguesia de Benavente

6. ANALISES E RECOMENDACOES

A partir das grelhas de avaliagdo de riscos foram propostas algumas medidas corretivas,
que devem ser implantadas de acordo com as prioridades, as quais sdo determinadas pelo
nivel de risco, que foi calculado de acordo com o método de avaliacdo de riscos utilizado

{método Marat).

De entre as medidas corretivas apresentadas, foi determinado pela avaliagdo de riscos que
as mais importantes sdo aquelas que estdo relacionadas com a Seguranga contra Incéndio
(Medidas de Autoprotegdo), lluminagdo de Emergéncia, Riscos fisicos (Ambiente Térmico e
lluminagdo) e posturas laborais. E importante aplicar as medidas propostas uma vez que
permitem reduzir o risco de exposicdo dos colaboradores face aos perigos identificados.
Além disso, verifica-se que existe a necessidade de formagdo para reduzir os riscos
decorrentes da atividade profissional, nomeadamente a nivel:

- Formagdo em Seguranga contra incéndios: procedimentos de prevencdo e
emergéncia;

- Formagdo em combate a incéndio (atualizagdo de conhecimentos);

- Formagdo sobre primeiros socorros (atualizacdo de conhecimentos);

- Riscos associados a atividade, como por exemplo riscos musculo-esqueléticos

devido a organizagdo do posto de trabalho, posturas laborais e auséncia de Ergonomia.

Algumas outras medidas, de natureza organizacional revestem-se de importancia,
nomeadamente a colocacdo de sinalética nas vias de evacuacgdo e saidas de emergéncia
que se encontram em falta, e a correta sinalizagdo da caixa de primeiros socorros (de forma
a que esta possa ser facilmente localizada, numa situagdo de emergéncia em que ocorra

falha da energia elétrica) e quadro elétrico.

E ainda fundamental considerar a necessidade de registo de todas as acdes de manutencio
preventiva dos equipamentos de trabalho (nomeadamente do sistema de ventilagdo),

evidenciando desta forma a sua realizagdo.

7. LEGISLACAO APLICAVEL

Ver Anexo |.

RELATORIO DE AVALIACAO DE RISCOS
DSST ~ DEPARTAMENTO DE SEGURANGA E SAUDE DO TRABALHO
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FRS

8. FORMACAO, INFORMACAO E CONSULTA  AOS
TRABALHADORES

8.1. CONSULTA AOS TRABALHADORES

De acordo com o n2 1 do artigo 182 da Lei 3/2014, de 28 de janeiro que altera a Lei
102/2009 de 10 de Setembro, aconsulta aos trabalhadores que deveria ser feita pelo
menos duas vezes por ano por escrito, passa a ser pelo menos uma vez por ano. Esta
consulta visa obter o parecer dos representantes dos trabathadores, ou na sua auséncia, de

todos os trabalhadores, em matéria de seguranca e satde no trabalho (ver Anexo II).

8.2.INFORMACAO AOS TRABALHADORES

Na Lei 102/2009 de 10 de Setembro (com as alteracdes realizadas pela Lei 3/2014, de 28 de
janeiro), o artigo 192 explicita que o trabalhador, assim como os seus representantes para a
seguranga e salide no trabalho, devem dispor de informac&o atualizada sobre:

- Os riscos para a seguranga e para a saude, bem como das respetivas medidas de
prote¢do e prevencdo, quer em relagdo a atividade desenvolvida quer em relacdo a
empresa, estabelecimento ou servico;

- Medidas a adotar em caso de perigo grave ou iminente;

- Medidas de primeiros socorros, de combate a incéndios, de evacuagio dos
trabalhadores em caso de sinistro, bem como os trabalhadores ou servigos encarregues

de as por em pratica (ver Anexo Ill).

8.3.FORMACAO AOS TRABALHADORES

O artigo 202 da Lei 102/2009, de 10 de setembro, com as alteracBes introduzidas pela Lei
3/2014, de 28 de janeiro, refere que o trabalhador deve receber uma formacdo adequada
no dominio da seguranga e satide no trabalho, tendo em ateng3o o posto de trabalho e o
exercicio das atividades de risco elevado. Segundo o Cédigo do Trabalho (artigo 1312, n22),
o trabalhador tem direito, em cada ano, a um nimero minimo de trinta e cinco horas de
formacdo continua ou, sendo contratado a termo por periodo igual ou superior a trés
meses, um nimero minimo de horas proporcional a duragdo do contrato nesse ano (ver

Anexo V).

RELATORIO DE AVALIACAO DE RISCOS

DSST -~ DEPARTAMENTO DE SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO Pag. 46

future

21 de Fevereiro de 2017 Pag. 50/69



ACTA N.2 04/2017

REUNIAO ORDINARIA

DA JUNTA DE FREGUESIA DE BENAVENTE

Junta de Freguesia de Benavente

Contatar o DSST da FUTUREMED para qualquer esclarecimento adicional relacionado com

o presente relatorio.

Ana sefiaions Ceto

Nome do Técnico

{Técnica Superior de Seguranga do Trabalho)

RELATORIO DE AVALIACAO DE RISCOS

DSST — DEPARTAMENTO DE SEGURANCA E SAUDE DO TRABALHO Pag. 47
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ANEXOI
LEGISLACAO APLICAVEL

— Lei n.2 3/2014, de 28 de Janeiro — Altera (segunda alteracdo) a Lei n.2 102/2009, de
10 de setembro, que aprova o regime juridico da promocdo da seguranca e saide no
trabalho.

— Decreto-Lei n.2 24/2012 de 06 de Fevereiro — Consolida as prescricdes minimas em
matéria de protegdo dos trabalhadores contra os riscos para a seguranga e a salide devido
a exposicdo a agentes quimicos no trabalho.

— Lei n.2 102/2009, de 10 de Setembro - Regime juridico da promogdo da seguranca
e saude no trabalho.

— Portaria n.2 1532/2008, de 29 de Dezembro - Regulamento técnico de seguranca
contra incéndio em edificios.

— Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de Novembro - Estabelece o regime juridico da
seguranga contra incéndios em edificios.

— Decreto-Lei n.2 50/2005 de 25 de Fevereiro - Prescri¢cBes de seguranca e satde dos
trabalhadores na utilizagdo de equipamentos de trabalho.

- EN 12464-1:2006 Light and Lighting — Lighting of work places — Part 1: Indoor work
places

— Decreto-Lei n.2 133/99, de 21 de Abril - Altera o Decreto-lei 441/91, de 14 de
Novembro, relativo aos principios da prevencio de riscos profissionais, para assegurar a
transposicdo de algumas regras da diretiva quadro relativo a seguranca e salde dos
trabalhadores nos locais de trabalho.

— Portaria n.2 1456 - A/95, de 11 de dezembro - Regulamenta as prescri¢des minimas
de colocagdo e utilizagdo da sinalizagdo de seguranca e de satide no trabalho.

— Decreto-Lei n? 141/95 de 14 de Junho - Estabelece as prescricBes minimas para a
sinalizagdo de seguranca e de satde no trabalho.

— Portaria n.2 989/93, de 06 de Outubro - Estabelece as prescricdes minimas de

seguranga e saude respeitantes ao trabalho com equipamentos dotados de visor.

RELATORIO DE AVALIACAO DE RISCOS
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— Portaria n.2 987/93, de 06 de Outubro - Prescri¢Bes minimas de seguranga e satde
nos locais de trabalho.

— Decreto-Lei n2 349/93, de 01 de outubro — Prescrigdes minimas de seguranga
relativas ao trabalho com equipamentos dotados de visor.

— Decreto-Lei n.2 441/91, de 14 de Novembro - Estabelece o regime juridico do
enquadramento da seguranga, higiene e satde no trabalho.

— Decreto-Lei n.2 243/86, de 20 de Agosto — Regulamento geral de Higiene e
Seguranga no trabalho nos estabelecimentos comerciais, de escritérios e de servigos.

— Decreto-Lei n.2 740/74, de 26 de Dezembro - Regulamentos de Seguranca de
InstalagBes de Utilizagdo de Energia Elétrica e de Instalagbes Coletivas de Edificios e
Entradas.

— Portaria 53/71, de 03 de Fevereiro - Aprova o Regulamento Geral de Seguranca e

Higiene do Trabalho nos Estabelecimentos Industriais.

RELATORIO DE AVALIACAC DE RISCOS
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DISCUSSAO/INTERVENCOES: O ponto foi devidamente apresentado ao
executivo e nao se registaram intervengdes.

DELIBERAGAO: O executivo tomou conhecimento e decidiu enviar o questionario
para todos os trabalhadores preencherem.

PONTO 3 - ENVIO DE RELATORIO DE AVALIACAO DE RISCO PARA VENDA
E AVES NO MERCADO MENSAL DE BENAVENTE

Entidade Camara Municipal de Benavente- Gabinete Veterinario Municipal
Assunto: Envio de relatério de avaliacdo de risco para venda de aves no mercado
mensal de Benavente

Referente ao assunto supra referido foi solicitado ao Gabinete Veterindrio da
Cémara Municipal de Benavente que emitisse relatdrio de risco para venda de aves
no mercado mensal, que a seguir se descreve:

Pedido de autorizacao para a realizacao de feiras mensais de Benavente

Requerente: Junta Freguesia de Benavente
Localizagao do evento: Rua do Pavilhao
Benavente

Relatério de avaliagao de risco

Espécies a apresentar:
> Galinaceos

> Nao serdao permitidas as vendas em simulténeo de galindceos, misturados
com anseriformes (patos, gansos ou cisnes), aves exoéticas e ornamentais e
columbideos (pombos e rolas)
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Existéncia de registo:

>

>

>

>

A Junta de Freguesia responsabiliza-se pela elaboragcao de registo de todos
0s comerciantes/apresentantes de aves, onde constard a identificacdo
completa de todos os operadores que vendem aves e de todos os seus
colaboradores, a origem, a quantidade de aves exposta, destino e
ocorréncias.

Os registos ficarao arquivados a fim de poderem ser disponibilizados para
consulta pelos servicos veterinarios oficiais.

O Comerciante/apresentante assinara uma declaragao, onde concordara com
as condigOes impostas para a realizagao do evento.

A origem das aves sera exclusivamente de exploracdes devidamente
registadas, com marca de exploracao, e as aves serdao acompanhadas de
declaracdo do Médico Veterinario Responsavel Sanitario da exploracdo, que
ateste o seu estado de saude, sem sintomatologia de doencas proprias da
espécie.

Caracteristicas do local:

>

>

O local de venda das aves sera delimitado: o solo serd coberto com uma
lona ou oleado, o espaco de venda estara isolado nas partes laterais e
superiores com um avancado, desde a parte da viatura pela qual se acede
as aves, de forma que as aves expostas estejam protegidas dos ventos que
possam arrastar detritos.

Verifica-se a ndo existéncia de lixos relacionados com a presenca de outras
aves, no local de venda.

Operacgoes de limpeza e desinfegao:

>

>

>

>

O comerciante/apresentante das aves responsabiliza-se pelas operagoes de
limpeza e desinfecao.

Serad realizada uma lavagem seguida de desinfecdo antes e depois do
evento.

Para a realizacao da desinfecdo sera aplicado VIRKON S com a posologia de
10gr/L de agua.

O lixo serd devidamente acondicionado em sacos de plastico e colocado no
contentor do lixo.

Transporte e maneio:

>

Sera obrigatdria a apresentacdo de autorizacdo de transportador de animais
vivos, emitida pela DGAV.
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> Serad obrigatéria a apresentacdo de documento valido que comprove a
limpeza e desinfecdo do veiculo, em Instalacao de limpeza e desinfecao de
veiculos aprovada pela DGAV

> Em todas as operacdes as aves nao serao colocadas em contacto com o
solo.

> As aves serao mantidas em jaulas ou caixas no interior da viatura de
transporte.

> Serao transferidas diretamente do meio de transporte para as caixas de
venda que estarao colocadas a 1m do solo.

Perante as medidas de biosseguranca adotadas parece-me que podemos
considerar a avaliacdo de risco favoravel a realizacao do evento.

Benavente, 12de Janeiro de 2017

A Médlca Veterinaria I'.-'Iun|t:|pal de Benavente

L|é~cc{~« ﬂuﬂ,—f»{ L\ Lv[7)

Vanda L{Jbatu

DISCUSSAO/INTERVENCOES: O ponto foi apresentado, n3o se registaram
intrevencgoes

DELIBERAGCAO: O executivo deliberou proceder de acordo com as instrucdes
apresentadas.
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ORCAMENTO

PONTO 4 - ENVIO DE PROPOSTA DE ORCAMENTO PARA MANUTENCAO DO
WC DO PARQUE 25 DE ABRIL EM BENAVENTE

Entidade: IMG - Aguas, Lda

Assunto: Envio de proposta de orcamento para manutengao do Wc do Parque 25
de Abril em Benavente

Referente ao assunto supra referido a empresa acima referida envia a esta Junta
de Freguesia Orcamento que a seguir se descreve:

“Bom dia,

Junto envio proposta para a manuten¢dao do WC do Parque 25 Abril em Benavente.

A adjudicacio anterior (2016) teve inicio no més 02.2016

Melhores Cumprimentos / Saludos Cordiales / Best Regards
Eng.2 Victor Cardoso

Departamento Comercial

Contacto - +351 919 315 437

e-mail — victorcardoso @imgaguas.com

Sistemas Tratamento Aguas, Lda.
Largo Santo André

2130 — 033 Benavente

WWwWw.imgaguas.com
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Clients

Junta Freguesia Benavente Dpto Comercial — Hugo Cardoso
Telf - 914 022 514

Telem - E-mail - geral@imgaguas.com

Telf —

E-mail - secretaria@jf-benavente.pt Encomendas - geral@imgaguas.com

A/C = Sr. Pedro Santos Cédigo Cliente -

Data - 08/02/17 Validade - 07/04/17

Proposta para manutencao mecanica e electromecanica do

WC publico do Parque 25 de Abril - Benavente.

Exmos. Srs.,

No seguimento dos contactos que tém sido realizados, temos o prazer de apresentar-
lhes a nossa proposta técnico-econdmica para o assunto em questdo.

Agradecemos a confianga depositada na I.M.G. Aguas, Lda e esperamos que a
presente proposta seja do seu interesse. Estaremos a vossa inteira disposigdo para

qualquer esclarecimento que considerem oportuno.

Com os melhores cumprimentos,

Eng.° Victor Cardoso

Largo St. André - Bloco A 33A  Telm: 919 315 437 — 914 022 514, Fax: 263 516 790
2130 - 033 Benavente geral@imeaguas.com - www.imgaguas.com 1/4
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1. Antecedeantes

O cliente solicita proposta para manutengdo dos equipamentos mecanicos e

electromecéanicos do WC publico do Parque 25 Abril em Benavente.

2. Propomos

Localizacdo: Benavente.

2.1. Trabalhos a Realizar

2.1.1 - Constituigdo
Grupo de Bombagem.
Sistema desinfecgdo.
Secador de méaos e extractor de ar.
Automato de comando.

Quadro eléctrico de comando e poténcia.

2.1.2 - Os trabalhos a realizar sao:

Por deslocacao:

2.1.2.1 Trabalhos de manutengdo

Limpeza dos equipamentos e zona envolvente.
Trabalhos de manutengdo preventiva.

Verificar niveis, fugas e pressdes.

Verificagdo das bombas, secador de maos e extractor ar.
Verificagdo e teste quadro eléctrico.

Verificagdo e Teste do sistema de comando.

Verificagdo da automatizag@o abertura da porta.
Verificar e testar o sistema de desinfecgdo.

Reaperto dos componentes eléctricos de 6 em 6 meses.

Largo St. André - Bloco A 32A Telm: 919 315 437 - 914 022 514, Fax: 263 516 790
2130 - 033 Benavente geral@imgaguas.com - www.imgaguas.com 2/4
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2.2 - Namero de deslocagdes
1.4.2 Sera realizada uma deslocagdo por més (mensal).

Se considerarmos necessdrio podem ser realizadas outras deslocagbes para

manter o bom funcionamento da instalagdo.

3. Projeccio dos cusios

Proposta Técnico-Econémica

Ref. | otd [ Descricdo | P. unitario | P. total
OO Manutencdo WC Pablico — Parque 25 Abril, Benavente

12 Deslocacfes, manutencgdo wc publico.

42,50 € 510,00 €

Total: 510,00 €

Para outras deslocacdes, ndo incluidas na manutengéo o valor é:

Engenheiro .......... 35.00 €/h.

TéCNICO evveveeireins 22.50 €/h.
Oficial oo 17.50 €/h.
Deslocagses .......... 0.45 €/Km.

4 Exclusdes

« As reparagdes dos equipamentos causadas pelo seu funcionamento normal ou
desgaste, assim como as alteracdes necessarias serdo comunicadas ao
proprietdrio que depois de aprovadas, poderdo ser realizadas pela 1.M.G Aguas,
Lda., sendo acordado o valor a debitar.

e A I.M.G. Aguas, Lda. ndo pode ser responsabilizada por anomalias causadas por
pessoal estranho a esta.

Largo St. André -~ Bloco A 323A Telm: 919 315 437 - 914 022 514, Fax: 263 516 790
2130 - 033 Benavente geral@imgaguas.com - www.imgaguas.com 3/4
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e Os consumiveis e produtos quimicos (desinfectante, etc..) que possam ser

utilizados no sistema, serdo debitados a parte.

e E necessario a documentacgdo técnica sobre o equipamento instalado.

5 CondigDes Gerais

5.1 Condicbes Pagamento

< No final de cada més. O atraso no pagamento pode levar a
suspensdo dos trabalhos.
5.2 Validade da Proposia

< 60 Dias.
5.3 Periodo dos trabalhos:

< 12 meses.
5.5 Valor I.V.A,

< Aos valores apresentados acresce a taxa de I.V.A.
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DISCUSSAO/INTERVENCOES: Apds a explitagdo da proposta e orgamento ndo
se registaram intervencgoes.

DELIBERAGCAO: O executivo deliberou por unanimidade aprovar a referida
proposta de orcamento para manutencao do Wc do parque 25 de Abril em
Benavente.

RECURSOS HUMANOS

PONTO 5 - RENOVAGCAO DE CONTRATO DE TRABALHO EM FUNGOES
PUBLICAS - CONTRATO A TERMO RESOLUTIVO CERTO - Presidente da Junta
de Freguesia

PROPOSTA N° 15 DE 17/02/2017

Considerando o contrato que esta Junta de Freguesia de Benavente tem com a
funcionaria Délia Cristina Silva Joaquim, com a categoria de Assistente Operacional
pelo periodo de um ano, que iniciou a 01/04/2016 e que o mesmo ira terminar a
31/03/2017 e uma vez que o mesmo foi celebrado para fazer face a um aumento
excecional e temporario de atividades nesta autarquia, no ambito de alguns
eventos, bem como na manutengao dos espagos ao cuidado desta Junta.

Proponho que o mesmo seja renovado por mais um periodo de um ano, com inicio
a 01/04/2017 e termo a 31/03/2018, uma vez que no decorrer deste ano estd
previsto o mesmo aumento significativo de trabalho neste mesmo setor,
considerando que esta mesma justificagdao preencha o requisito legal da renovacao
do contrato a termo resolutivo certo, bem como que a funcionaria em causa aceite
como essencial tal circunstancia, para todos os efeitos legais.

A consideragéo superior
Benavente, 17 de Fevereiro de 2017

A Presidente da Junta de Freguesia

- Inés Branco de Almeida Vieira Correia-
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DISCUSSAO/INTERVENCOES: N3o houveram intervencdes

DELIBERAGAO: Aprovado por unanimidade pelo executivo

PONTO 6 - CONCURSO PUBLICO PARA AQUISICAO DE APOLICES DE
SEGURO -CENTRAL DE COMPRAS ELECTRONICAS DA CIMLT - Secretaria da
Junta de Freguesia

INFORMAGAO N° 16 DE 17/02/2017

Assunto: Concurso Publico para Aquisicdo de apdlices de seguros - Central de
Compras Eletronicas da CIMLT

Conforme solicitado pela Exma. Senhora Presidente da Junta de Freguesia de
Benavente, cumpre informar o seguinte:

Considerando que:

a) A aquisicao de apdlices de seguro é fundamental para o funcionamento da
Freguesia, assumindo-se como uma necessidade premente.

b) A Freguesia deliberou, por decisao datada de 22/03/2016, aderir a Central
de Compras da Comunidade Intermunicipal da Leziria do Tejo, dados os
efeitos de economias de escala provenientes dos procedimentos promovidos
pela CCE-CIMLT, que tém permitido gerar poupangas para o Municipio em
diversas areas;

c) Os servicos referidos representam, em termos financeiros, um custo
relevante no Orcamento da Freguesia;

d) A Freguesia nao possui recursos materiais e humanos que o habilitem, por si
mesmo, a produzir os referidos servigos.

1. PropOe-se a celebracao de um acordo quadro, nos termos do disposto na alinea
a) do n.° 1 do artigo 252.° do Cddigo dos Contratos Publicos (CCP, aprovado pelo
Decreto-Lei n.© 18/2008, de 29 de Janeiro),para a aquisicao de apolices de seguro

2. Para esse efeito, com fundamento na alinea b) do n.° 1 do artigo 20.° do CCP,
propde-se a abertura de procedimento de concurso publico, com publicacdo no
Jornal Oficial da Unido Europeia, estabelecendo-se para o efeito, os pregos
unitarios maximos previstos nos Anexos I e I a) - Preco base unitario, anexos a
esta informacdo, da qual faz parte integrante, valores aos quais acresce IVA a taxa
legal em vigor.
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3. Para efeitos da Clausula 3.2 do Contrato de Mandato Administrativo celebrado
entre a Freguesia e a CIMLT em 30 de Junho de 2016, propde-se que a Freguesia
apresente junto desta um pedido de contratacao, no sentido de que a Central de
Compras Eletronicas da CIMLT proceda, em sua representagdo, a tramitacao do
concurso publico necessario e a celebracdo do mencionado acordo quadro.

4. Sem prejuizo de outras competéncias que lhe sejam atribuidas pelo programa
de procedimento e pelo CCP, e ao abrigo das disposicdes conjugadas dos n.°s1 a 3
do artigo 44.° e dos artigos 46.° e 47.9, todos do Cddigo do Procedimento
Administrativo (CPA), e do artigo 109.° do CCP, propde-se que relativamente ao
procedimento adjudicatério tendente a celebracdo do acordo quadro sejam
delegadas no Conselho Intermunicipal da CIMLT as seguintes competéncias
atribuidas pelo Cdédigo dos Contratos Publicos ao érgao competente para a decisao
de contratar:

a) Designacao do juri do procedimento;

b)  Prestacdo, aos concorrentes, dos esclarecimentos necessarios a boa

compreensao e interpretacao das pecas do procedimento;

c¢) Prorrogagao do prazo para apresentagao de propostas, nos termos e ao

abrigo do artigo 64.9, n.° 4 do CCP;

d) Decisao de qualificacao dos candidatos e/ou concorrentes;

e) Proceder a decisao de adjudicacao do acordo quadro;

f) As competéncias previstas nos n.%s 2 a 4 do artigo 86.° do CCP;

g) Aprovacao da minuta do acordo quadro e decisdo quanto as

reclamacgdes quanto a essa mesma minuta.

5. Ao abrigo do n.© 1 do artigo 46.° do CPA, propde-se que seja concedida
autorizacdo ao Conselho Intermunicipal da CIMLT para subdelegar no seu
Presidente as competéncias referidas no ponto anterior.

6. PropOe-se ainda que seja concedida autorizagao ao Conselho Intermunicipal da
CIMLT, para subdelegar no jari do procedimento a competéncia para a
prestacdao, aos concorrentes, dos esclarecimentos necessarios a boa compreensao
e interpretacao das pecas do procedimento.

7. Propbe-se também que a competéncia para proceder a outorga do acordo

quadro, em nome e em representacao da Freguesia, seja delegada no Presidente
do Conselho Intermunicipal da CIMLT.
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8. Propde-se, em ultimo lugar, a aprovacdo do Programa de Procedimento e do
Caderno de Encargos correspondente ao procedimento de contratacao publica a
realizar, juntos a presente Informacao.

A consideragao superior.

Benavente, 17 de Fevereiro de 2017
A Assistente Técnica

- Maria Augusta Ribeiro Martins Pedrosa-

DISCUSSAO/INTERVENCOES: A senhora Presidente explicou todo o
procedimento. Nao se registaram intervengoes

DELIBERAGCAO: Deliberado por unanimidade aprovar o programa de
procedimento e do caderno de encargos correspondente ao procedimento de
contratagao publica a realizar, anexos a presente informacao

PROPOSTA

PONTO 7 - ABERTURA DE PROCEDIMENTO DE CONCURSO PUBLICQ COM
VISTA A CELEBRACAO DE ACORDO QUADRO PARA A AQUISICAO DE
APOLICES DE SEGURO - Presidente da Junta de Freguesia

PROPOSTA N° 17 DE 17/02/2017

Tendo em conta o teor da Informacdo prestada n° 16, datada de 17/02/2017,
presente nesta reunidao, com a qual se concorda, propde-se que a Junta de
Freguesia, com fundamento na al b) do n.° 1 do artigo 20.° e na alinea a) don.°o 1
do artigo 252.° do Cdédigo dos Contratos Publicos (CCP) e na al. b) do n.° 1 do
artigo 18.9 do Decreto-Lei n.°2 197/99, de 8 de Junho, delibere proceder a abertura
de procedimento de concurso publico, com publicacdo de anuncio no JOUE, com
vista a celebracdao de acordo quadro para a aquisicao de apodlices de seguro.
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Para efeitos do procedimento pré-contratual de formacdo do acordo quadro a
celebrar, propde-se que sejam estabelecidos como pregos unitdarios maximos os
previstos nos Anexos I e Ia) —-Preco base unitario, anexos a Informacdo n.°16,
valores aos quais acresce IVA a taxa legal em vigor.

Para tanto, propOe-se que a Freguesia de Benavente apresente junto da
Comunidade Intermunicipal da Leziria do Tejo um pedido de contratacdo, nos
termos e para os efeitos previstos na Clausula 3.2 do Contrato de Mandato
Administrativo celebrado entre a Freguesia e a CIMLT em 30/06/2016, no sentido
de que a Central de Compras Eletronicas da CIMLT proceda, em sua representacao,
a tramitacdo do concurso publico necessério e a celebracdao do mencionado acordo
quadro.

Para a condugao do procedimento, propde-se a delegacdo de competéncias no juri
do procedimento, conforme proposto no ponto n.° 5 da referida Informacao.

Propde-se que, nos termos dos n.°s 1 a 3 do artigo 44.° e dos artigos 46.° e 47.9,
todos do Cddigo do Procedimento Administrativo (CPA), e do artigo 109.° do CCP,
a Freguesia:

a) Delegue no Conselho Intermunicipal da CIMLT as competéncias referidas
no ponto 6.9 da Informagao n.° 12, as quais podem ser subdelegadas no
Presidente do Conselho Intermunicipal da CIMLT;

b) Delegue no Presidente do Conselho Intermunicipal da CIMLT as
competéncias para proceder a outorga do acordo quadro, em nome e em
representacao da Freguesia; e

c) Autorize que o Conselho Intermunicipal da CIMLT subdelegue no juri do
procedimento a competéncia para a prestagdo, aos concorrentes, dos
esclarecimentos necessarios a boa compreensdo e interpretacdo das pecas do
procedimento.

Propde-se que sejam aprovadas as pecas de procedimento em anexo a Informacao
n.2 16 de 17/02/2017.

Benavente, 17 de Fevereiro de 2017
A Presidente da Junta de Freguesia

- Inés Branco de Almeida Vieira Correia-
DISCUSSAO/INTERVENCOES: N3o se registaram intervencdes

DELIBERAGAO: Deliberado por unanimidade aprovar as pegas de procedimento
em anexo a informagao n° 16, de 17/02/2017, bem como a proposta apresentada
pela Senhora Presidente.
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CONTABILIDADE

PONTO 8 - SALDOS BANCARIOS DAS CONTAS DA JUNTA DE FREGUESIA -
Secretaria da Junta de Freguesia - 17/02/2017
Caixa Geral de Depositos

Conta n.° 01565910530 - dezasseis mil quinhentos e sessenta euros e oitenta e
cinco centimos

Conta n.° 01565909130 - zero euros

Conta n.° 340037390005 - oito mil oitocentos e quarenta e um euros e
noventa e tres centimos

Conta n° 0000095044384 - zero euros

Conta n° 000095044481 - zero euros

Conta n? 1005 1072 3426 - vinte mil euros

Conta n? 1005 3305 4087 - vinte e cinco mil euros

Num total de setenta mil quatrocentos e dois euros e setenta e oito centimos,

sendo, zero euros de operacdoes de Tesouraria e setenta mil quatrocentos e dois
euros e setenta e oito céntimos de operagdes orgamentais.

DISCUSSAO/INTERVENCOES: N3o se registaram intervengdes.

DELIBERAGCAO: O executivo tomou conhecimento.
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PONTO 9 -RESUMO DIARIO DE TESOURARIA (SC-9) - POCAL - Secretaria
da Junta de Freguesia de Benavente

Presente o documento em epigrafe referente aos dezasseis dias do més de
Fevereiro de dois mil e dezassete que acusava os seguintes saldos:

EM COFRE: duzentos e catorze euros e quarenta e oito centimos

CGD: vinte e um mil seiscentos e setenta euros e cinquenta e oito centimos

CGD OT: zero euros

NOVO BANCO_ 05: treze mil novecentos e noventa e seis euros

NOVO BANCO PP__ 84: zero euros

NOVO BANCO_ 27 CONTA RENDIMENTO : zero euros

NOVO BANCO _prazo 3426: vinte mil euros

CONTA A PRAZO 3 MESES _10053354087: Vinte e cinco mil euros

TOTAL DE BANCOS: oitenta mil seiscentos e sessenta e seis euros e cinquenta e
oito céntimos

TOTAL DE DISPONIBILIDADES: oitenta mil oitocentos e oitenta e um euros e
seis céntimos

Sendo que oitenta mil setecentos e catorze euros e vinte e seis centimos sao de
operagdoes orgamentais e cento e sessenta e seis euros e oitenta centimos sao de
operagdes nao orcamentais.

DISCUSSAO/INTERVENCOES: N3o se registaram intervencgdes.

DELIBERAGAO:. O executivo tomou conhecimento.
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PONTO 10 - INTERVENCI\O DOS MEMBROS DO EXECUTIVO
Nao se registaram intervencgoes.

PONTO 11 - APROVAGAO DA MINUTA

Para efeitos imediatos, foi deliberado aprovar as deliberacdes desta minuta nos
termos do n.° 3 do artigo 57° do anexo a Lei n® 75/2013, de 12 de Setembro.

ENCERRAMENTO DA REUNIAO

Por mais nada ter sido tratado a senhora Presidente da Junta de Freguesia de
Benavente, deu por encerrada a reunido, as vinte horas, do que para constar se
lavrou a presente ata que, depois de lida e aprovada, vai ser assinada. No que
respeita a deliberacdes foi a mesma aprovada por minuta, para efeitos imediatos,
nos termos do n° 3 do artigo 57° do anexo a Lei n® 75/2013, de 12 de Setembro.
E eu, Pedro Manuel Lagareiro dos Santos, Secretario da Junta de Freguesia a
subscrevo e também assino.
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