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JUNTA DE FREGUESIA DE BENAVENTE

PLANO DE CONTINGENCIA

PARTE | - ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO

1. AMBITO E OBJETIVOS

O “Plano de Contingéncia’ da Junta de Freguesia de Benavente pretende
antecipar e gerir na Freguesia, o impacto do atual surto de doenga por
Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19, denominado

doravante por COVID-19.

O objetivo principal do Plano de Contingéncia é preparar a Freguesia para gerir
o risco de infecdo e enfrentar eventuais casos de doenga, minimizando a sua
transmissdo e 0 seu impacto na Freguesia e na comunidade.

O presente Plano foi preparado com base nas orientagdes da Direcdo-Geral da
Saulde e visa:

- Preparar a resposta para minimizar as condi¢cdes de propagagéo do

COVID-19
- Definir os meios de coordenagdo na Freguesia

O Plano de Contingéncia tem ainda os seguintes objetivos:

a) Reduazir o risco de contaminagéo no(s) local(ais) de trabalho;
b} Assegurar o funcionamento dos 6rgéos e servicos da Freguesia;
¢) Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio em caso de

pandemia;

O Plano de Contingéncia é aprovado pela Junta de Freguesia
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h) Reforco da higienizagdo dos sanitérios (apos limpeza regular ¢ :
utilizado desinfetante) e de superficies mais manuseadaaffv S
maganetas de portas, corrimaos, botdes dos elevadores e teclados 6'"

computadores);

iy Preparagdo de instalagbes adequadas para servirem de area de
isolamento, de forma autébnoma ou em coordenagao com o Municipio;

j} elaboragdo de comunicagdo a enviar as empresas ¢ demais pessoas
que prestam servigos a Freguesia

Inclui ainda:

- Para todos aqueles que tenham regressado de areas com transmissao
comunitaria ativa ou que tenham efetuado escala nessas areas, nos Ultimos 10
dias, independentemente de apresentarem sintomas sugestivos de doenca
respiratoria, tem a obrigagdo de contactar o Servico de Saude Local ou ligar
808 24 24 24 (SNS24), informando sobre a sua histéria de viagem e de
seguirem as orientagdes que vierem a ser indicadas.

- Todos aqueles a quem for recomendado, pelo SNS24, algum periodo de
guarentena tém a obrigacdo de informar a sua situagéo a Junta de Freguesia.

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exercam fungbes nos servigos
e espacos da Junta de Freguesia e demais equipamentos da Freguesia.

2. Mobilizagdo da resposta

A mobilizagdo da resposta deve ser ativada quando for identificado um eleito,
trabalhador, ou colaborador da Junta de Freguesia, suspeito de estar infetado

por COVID-18.

De igual modo, deve ser ativada quando for confirmado caso suspeito
trabalhador/colaborador de empresa ou entidade externa que exerga a sua
atividade nos servigos e/ou equipamentos da Freguesia.

A mobilizagdo da resposta deve ainda ser ativada caso existam orientagbes da
Direcao-Geral da Saude nesse sentido, independentemente de confirmagao de

caso suspeito na Freguesia.

A mobilizagdo da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes MEDIDAS:




anteriores ao inicio dos sintomas ou caso tenha estado em institui¢éo
onde sdo tratados doentes com COVID-19

2. Transmissio da infegao

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
O Por goticulas respiratorias (particulas superiores a 5 micra);
0 Pelo contacto direto com secregdes infeciosas;

0 Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem
(inferiores a 1 micron).

A transmisséo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre
durante uma exposigdo préxima a pessoa com COVID-19, afravés da
disseminagdo de goticulas respiratdrias produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca,
nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.

O contacto das maos com uma superficie ou objeto com o COVID-19 e, em
seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou
olhos), pode conduzir a transmisséo da infegéo.

3. Equipamentos de Protegao
A decisdo de utilizagdo de mascaras em permanéncia, designadamente, para
pessoas com infecdes respiratorias, podera ser recomendada pelo GGC19 —

Gabinete de Gestdo do Coronavirus, tendo em conta a evolugdo da crise e as
recomendacotes das autoridades de salde

PARTE IV — PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

1. Procedimento num caso suspeito

Qualquer eleito, trabalhador ou colaborador externo da Freguesia com sinais e
sintomas de COVID-19 e ligagédo epidemioldgica, ou que identifique alguém nos
espacgos, servicos, ou demais instalagdes e equipamentos da Freguesia,
compativeis com a definicho de caso suspeito, deve informar,
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- “Alto risco de exposigdo®, é definido como alguém do m '
trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2 metros) do doente é_u- ONE
face-a-face com o Caso Confirmado ou que esteve com esté'. B
fechado ou ainda que partilhou com o Caso Confirmado loiga (prb.t?gw‘
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possémgﬁsta't’

contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas respiratorias.
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- “Baixo risco de exposigdo” (casual), é definido como alguém que teve
contacto esporadico (momentaneo) com o Caso Confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposigdo a goticulas/secregdes
respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou
espirro) ou que prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha
seguido as medidas de prevengdo (ex. utilizagdo adequada da mascara e
luvas; e higiene das mé&os).

O periodo de incubagio estimado do COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como
medida de precaugéo, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante
14 dias desde a data da Ultima exposi¢do a caso confirmado.

A vigildncia de contactos proximos com “alto risco de exposicdo”
implica:

1. Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Sauade Local durante 14 dias
desde a Ultima exposi¢éao;

2. N&o deslocagdo as instalagbes e demais espagos e equipamentos da
Junta de Freguesia, durante os referidos 14 dias;

3. Auto monitorizagdo diéria dos sinfomas da COVID-19, incluindo febre,
tosse ou dificuldade em respirar;

4, Restricdo do contacto social ao indispensavel,
5. Evitar vigjar,

Estar contactavel para monitorizagdo ativa durante os 14 dias desde a
data dltima exposig&o.

A _vigildncia de contactos préoximos com “baixo risco de exposicdo”
implica:

1. Auto monitorizagdo diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre,
tosse ou dificuldade em respirar;
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equipamentos da Freguesia, informar a Junta de Freguesia, sobre
deslocagdes/viagens que venham a realizar, ou tenham efetivado, no
pais ou no estrangeiro, bem como eventuais contactos com pessoas
portadoras de COVID-19, devendo fazé-lo através dos telefones:
263589583/934770970/ 934808241.

AVALIACAO

Este plano podera ser reavaliado e atualizado sempre que necessario.
Terminada esta fase pandémica serd elaborada uma breve reflexdo que
evidencie os aspetos que correram bem e os que merecem algum
ajustamento. Esta andlise permitira melhorar o Plano de Contingéncia e a
capacidade de resposta a situagbes de crise que possam Vvir a ocorrer no

futuro.
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