
589116766

589139147

589139425

589133552

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS
MOTORISTA DE VEÍCULOS 

PESADOS DE MERCADORIAS

INSPETORES E TÉCNICOS, DA
SAÚDE, DO TRABALHO E 

AMBIENTE

PROFISSÃO
EMPRESA DO RAMO DA PRÉ-FABRICAÇÃO EM BETÃO, PRETENDE 

CONTRATAR MOTORISTA PESADOS (CARTA C E E), COM 
EXPERIÊNCIA NO MANUSEAMENTO DE GRUAS (CARGAS E 

DESCARGAS DOS PRODUTOS JUNTO DOS CLIENTES) CAM E 
TACOGRAFO. NACIONAL

PRETENDE ADMITIR MOTORISTA PESADOS PARA SERVIÇO 
IBÉRICO, CARTA C+E (CAM E TACOGRAFO)

PRETENDE ADMITIR MOTORISTA PESADOS (C+E) PARA SERVIÇO 
NACIONAL, COM EXPERIÊNCIA ANTERIOR HORÁRIO E FOLGA A 

COMBINAR;CAM E TACOGRAFO
EMPRESA DA ÁREA DA METALOMECÂNICA RECRUTA PARA OS 
SEUS QUADROS, TÉCNICO(A) DE HIGIENE E SEGURANÇA NO 

TRABALHO COM O SEGUINTE PERFIL: -DAR CUMPRIMENTO AO 
PLANO DE SEGURANÇA DOS PRINCIPAIS CLIENTES; -AVALIAR OS 
PERIGOS/RISCOS ASSOCIADOS À EXECUÇÃO DA OBRA E DEFINIR 
AS MEDIDAS DE PREVENÇÃO; -ELABORAR PROCEDIMENTOS DE 
SEGURANÇA E ASSEGURAR FORMAÇÃO AOS TRABALHADORES; -

VERIFICAR AS CONDIÇÕES DE SEGURANÇA EM OBRA E 
REPORTAR OS PROBLEMAS DE SEGURANÇA VERIFICADOS; -

PARTICIPAR EM REUNIÕES DE SEGURANÇA E COLABORAR NA 
INVESTIGAÇÃO DE ACIDENTES DE TRABALHO; -PREFERÊNCIA 

POR FORMAÇÃO SUPERIOR (FACTOR NÃO  ELIMINATÓRIO, PODE 
TER HABILITAÇÕES INFERIORES); -CAP DE TÉCNICO SUPERIOR 

DE SEGURANÇA NO TRABALHO VÁLIDO; -CAP/CCP DE 
FORMADOR; -APETÊNCIA PARA O CONTATO DIRETO COM 

CLIENTES E TRABALHADORES; -CONHECIMENTOS 
INFORMÁTICOS NA ÓPTICA DO UTILIZADOR (WORD, EXCEL, 

OUTLOOK, ETC)

REQUISITOS
BENAVENTE

BENAVENTE

SALVATERRA DE MAGOS

BENAVENTE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589139441

589139197

589140808

589142008

589099935

589136970

OUTROS TÉCNICOS DE NÍVEL 
INTERMÉDIO DAS ATIVIDADES
CULTURAIS E ARTÍSTICAS, NE

ENGENHEIRO DE 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

ENGENHEIRO DE OBRAS DE 
ENGENHARIA CIVIL

TOPÓGRAFO E SIMILARES

DESIGNER DE INTERIORES, 
ESPAÇOS OU DE AMBIENTES

OUTROS PROFISSIONAIS DA 
SAÚDE DIVERSOS, NE

PROFISSÃO
ENTIDADE DE APOIO A IDOSOS, RECRUTA ANIMADOR(A) 

SOCIOCULTURAL PARA PLANEAMENTO, EXECUÇÃO E 
DINAMIZAÇÃO DE ATIVIDADES RECREATIVAS E LÚDICAS COM OS 

UTENTES DA INSTITUIÇÃO, BEM COMO A SUA AVALIAÇÃO E 
REGISTO DAS MESMAS.

PRETENDE ADMITIR ENG.CONSTRUÇÃO CIVIL PARA DIREÇÃO E 
GESTÃO DE OBRA, DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR ONDE 

QUER QUE A EMPRESA POSSUA OBRAS. DE PREF. COM ALGUMA 
EXP.; CONHECIEMNTOS DE INFORMÁTICA OPTICA UTILIZADOR

PRETENDE ADMITIR ENGº CIVIL PARA ACOMPANHAMENTO, 
PRODUÇÃO E ESTUDO DE NOVAS SOLUÇÕES. CONHECIMENTOS 

DE INGLÊS E DE INFORMÁTICA (WORD E EXCEL)
PRETENDE ADMITIR TOPOGRAFO, COM FORMAÇÃO E 

EXPERIÊNCIA PARA LEVANTAMENTOS TOPOGRÁFICOS, 
TOPOGRAFIA DE LINHAS ELETRICAS, CONHECIMENTOS DE 

TOPOGRAFIA, DESENHO, AUTO CAD. DISPONIBILIDADE PARA SE 
DESLOCAR A NÍVEL NACIONAL

EMPRESA DE COMERCIALIZAÇÃO DE PRODUTOS DE MOBILIÁRIO E
DECORAÇÃO, RECRUTA DESIGNER (INTERIORES) PARA 

ACOMPANHAMENTO E APOIO AOS CLIENTES E ELABORAÇÃO DE 
PROJETOS 3D.

PRETENDE ADMITIR :TÉCNICO DE CARDIOPNEUMOLOGIA -  
CENTRA-SE NO DESENVOLVIMENTO DE ATIVIDADES TÉCNICAS 

PARA O ESTUDO FUNCIONAL E DE CAPACIDADE 
ANATOMOFISIOPATOLÓGICA DO CORAÇÃO, VASOS E PULMÕES E 

DE ATIVIDADES AO NIVEL DA PROGRAMAÇÃO, APLICAÇÃO DE 
MEIOS DE DIAGNÓSTICO E A SUA AVALIAÇÃO, BEM COMO NO 

DESENVOLVIMENTO DE ACÇÕES TERAPEUTICAS ESPECIFICAS, 

REQUISITOS
SALVATERRA DE MAGOS

SALVATERRA DE MAGOS

BENAVENTE

SALVATERRA DE MAGOS

BENAVENTE

BENAVENTE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589133104

589137869

TÉCNICO DAS CIÊNCIAS 
QUÍMICAS

CAIXA BANCÁRIO E SIMILAR

PROFISSÃO
NO AMBITO DA CARDIOLOGIA, PNEUMOLOGIA E CIRURGIA 

CARDIOTORÁCICA.
AUX. (ANALISTA) LABORATÓRIO  (PARA A CAMPANHA), PREF. COM 

EXP. ANTERIOR NA REALIZAÇÃO DE ANÁLISES EM AMBIENTE 
INDUSTRIAL, COM CONHECIMENTOS BÁSICOS DE WORD E 
EXCEL,DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS 

ROTATIVOS (FOLGAS ROTATIVAS)
GRUPO FINANCEIRO DE REFERÊNCIA NO SISTEMA BANCÁRIO 

NACIONAL (CONSTITUÍDO POR 76 ENTIDADES AUTÓNOMAS, QUE 
TEM COMO MISSÃO CONTRIBUIR PARA O PROGRESSO 

ECONÓMICO E SOCIAL DAS COMUNIDADES ONDE ESTÁ INSERIDO,
PRATICANDO UMA BANCA DE PROXIMIDADE, COM PROPÓSITO 
SUSTENTÁVEL) PRETENDE SELECIONAR JOVENS (C/ OU S/EXP.) 

PARA O SETOR FINANCEIRO, ATRAVÉS CONTRATOS DE 
TRABALHO A PRAZO DE 12 MESES (COM POSSIBILIDADE DE 

POSTERIOR INGRESSO NOS SEUS QUADROS DE PESSOAL), DÁ 
PREF. A POSSUIDORES DE FORMAÇÃO ACADÉMICA SUPERIOR ( 

OU PÓS GRADUAÇÃO, OU MESTRADO) NAS ÁREAS DE GESTÃO DE
EMPRESAS, ECONOMIA, CONTABILIDADE, OU AFINS; DE PREF. C/ 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL NA ÁREA COMERCIAL PARA - FRONT
OFFICE - GESTOR DE CLIENTE - C/CONHECIMENTOS DE 

INFORMÁTICA NA ÓPTICA DO UTILIZADOR, BONS 
CONHECIMENTOS DE INGLÊS (FALADO E ESCRITO). OFERECE: 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL ÚNICA E 
DESAFIANTE;CONHECIMENTO DA REALIDADE DE UMA ENTIDADE E

DE UM GRUPO FINANCEIRO DE REFERÊNCIA NACIONAL; 
AQUISIÇÃO DE CONHECIMENTOS SOBRE PRODUTOS BANCÁRIOS; 

INTEGRAÇÃO NUMA EQUIPA DINÂMICA E COM BACKGROUND 

REQUISITOS

BENAVENTE

SALVATERRA DE MAGOS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589097860

589104017

589109194

589112088

589135650

ENCARREGADO DA 
CONSTRUÇÃO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

PROFISSÃO
DIVERSIFICADO;AQUISIÇÃO DE COMPETÊNCIAS PROFISSIONAIS 

RELEVANTES NA ÁREA DA BANCA;  POSSIBILIDADES DE ACESSO A
UMA CARREIRA PROFISSIONAL PRESTIGIADA, DENTRO DA CCAM 

E DO N/ GRUPO BANCÁRIO
PRETENDE ADMITIR ENCARREGADO DE OBRAS PÚBLICAS COM 

EXP. ANTERIOR DE 5 ANOS PARA RESPONSAVEL PELA EQUIPA DE
TRABALHO(E FUNÇÕES AFETAS)

COZINHEIRO(A) COM EXPERIENCIA. A EMPRESA DISPONIBILIZA 
ALOJAMENTO SE NECESSÁRIO (FOLGA Á TARDE DE DOMINGO E O

DIA DE 2ª FEIRA) SALARIO NEGOCIAVEL DE ACORDO COM A 
FORMAÇÃO E EXPERIENCIA

COZINHEIRA/O COM EXP. EM FUNÇÕES SIMILARES PARA 
EMPRESA CLIENTE -PREPARAR OS ALIMENTOS E EMPRATAR AS 

REFEIÇÕES; AJUDAR A PREPARAR E CONFECCIONAR AS 
REFEIÇÕES; EMPACOTAR E DISPOSIÇÃO DE TODOS OS 
UTENSÍLIOS E GÉNEROS NECESSÁRIOS AO SERVIÇO; 

ASSEGURAR QUE OS LOCAIS DE CONFECÇÃO ESTEJAM 
CONFORME AS NORMAS DE HIGIENE EM VIGOR NA EMPRESA. 

DISPONIBILIDADE HORÁRIO
COZINHEIRA/O - CONFEÇÃO DE BIFANAS, SANDES, BATATAS 

FRITAS, ORGANIZAÇÃO E PREPARAÇÃO DO SERVIÇO DE 
REFEIÇÕES, MISE-EN-PLACE, CONTROLO DE 

STOCKS/ENCOMENDAS, LIMPEZ E HIGIENIZAÇÃO
TRABALHAR SOB AS ORDENS DA COZINHEIRA CHEFE, 

AUXILIANDO-A NA EXECUÇÃO DAS SUAS TAREFAS; CONTRIBUIR 
PARA A CONFEÇÃO DAS EMENTAS; PREPARAR, TEMPERAR E 

COZINHAR OS ALIMENTOS DESTINADOS ÀS REFEIÇÕES, SOB A 
ORIENTAÇÃO DA COZINHEIRA CHEFE; AMANHAR O PEIXE, 

REQUISITOS

BENAVENTE

BENAVENTE

BENAVENTE

SALVATERRA DE MAGOS

BENAVENTE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589140978

589097667

589126769

COZINHEIRO

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
PREPARAR OS LEGUMES E A CARNE E PROCEDER À EXECUÇÃO 

DAS OPERAÇÕES CULINÁRIAS; EMPRATAR, GUARNECER E 
CONFECIONAR OS DOCES DESTINADOS ÀS REFEIÇÕES, QUANDO 

NÃO HAJA PASTELEIRO; ASSEGURAR A RECEÇÃO, O 
ARMAZENAMENTO E O ESTADO DE CONSERVAÇÃO DOS 

GÉNEROS ALIMENTÍCIOS, SOB A SUPERVISÃO DA COZINHEIRA 
CHEFE; EXECUTAR O ACONDICIONAMENTO DA COMIDA 

CONFECIONADA; TRANSPORTAR OS ALIMENTOS 
CONFECIONADOS ATÉ AOS LOCAIS DO SEU CONSUMO; 
PROCEDER À LIMPEZA DA COZINHA, EQUIPAMENTOS E 

UTENSÍLIOS; PREPARAR A LINHA DE BUFFET PARA PEQUENOS 
ALMOÇOS E LANCHES, SOB A ORIENTAÇÃO DA COZINHEIRA 
CHEFE; TRANSPORTAR OS PRODUTOS ALIMENTARES DAS 
DESPENSAS E CÂMARAS FRIGORIFICAS PARA A COZINHA; 

EMPRATAR AS MARMITAS PARA CLIENTES DE SAD E CENTRO DE 
DIA; SUBSTITUIR A COZINHEIRA CHEFE NOS SEUS 

IMPEDIMENTOS; MANTER EM BOM ESTADO DE CONSERVAÇÃO O 
MATERIAL A SEU CARGO; COLABORAR NO SERVIÇO DE 

REFEITÓRIO; CUMPRIR AS NORMAS DE HACCP.
INSTITUIÇÃO DE APOIO SOCIAL, RECRUTA COZINHEIRA(O) PARA 

APOIAR E INTEGRAR EQUIPA DE COZINHA CENTRAL (PARA APOIO 
ÁS COZINHEIRAS CHEFES EM HORÁRIOS DE MAIOR FLUXO). 

ASSUMIR COZINHA NOS TURNOS DA TARDE E FINS DE SEMANA 
(HORÁRIOS DE MENOR FLUXO). TURNOS MANHÃS/TARDES. 

CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA.
O profissional requerido deverá respeitar os valores da empresa. 

Respeitar o os colegas de trabalho e o local de trabalho.
RESTAURANTE RECRUTA EMPREGADO(A) MESA PARA 

REQUISITOS

CORUCHE

CORUCHE

BENAVENTE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589127229

589131061

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
DESEMPENHO DAS TAREFAS INERENTES À FUNÇÃO QUE 

CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM: PÔR MESAS COLOCANDO 
TOALHAS, PRATOS, GUARDANAPOS, COPOS E TALHERES; 

RECEBER CLIENTES, APRESENTAR EMENTA E LISTA DE BEBIDAS; 
ACONSELHAR NA ESCOLHA DE PRATOS E BEBIDAS; TOMAR NOTA 
DA ESCOLHA DO CLIENTE E TRANSMITIR À COZINHA OU AO BAR; 

SERVIR PRATOS E BEBIDAS, LIMPAR MESAS, LEVAR LOIÇAS E 
TALHERES PARA A COZINHA; APRESENTAR CONTAS, RECEBER 
PAGAMENTOS E OPERAR COM TERMINAIS DE VENDA E CAIXAS 

REGISTADORAS. HORÁRIO 11:30-15:00 E DAS 18:30-23:00-
DESCANSO SEMANAL AO DOMINGO

RESTAURANTE RECRUTA EMPREGADO(A) DE MESA COM 
EXPERIÊNCIA. COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DO 

EMPREGADO DE MESA QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM:
PÔR MESAS COLOCANDO TOALHAS, PRATOS, GUARDANAPOS, 

COPOS E TALHERES; RECEBER CLIENTES, APRESENTAR EMENTA 
E LISTA DE BEBIDAS; ACONSELHAR NA ESCOLHA DE PRATOS E 

BEBIDAS; TOMAR NOTA DA ESCOLHA DO CLIENTE E TRANSMITIR À
COZINHA OU AO BAR; SERVIR PRATOS E BEBIDAS, LIMPAR 

MESAS, LEVAR LOIÇAS E TALHERES PARA A COZINHA; 
APRESENTAR CONTAS, RECEBER PAGAMENTOS E OPERAR COM 
TERMINAIS DE VENDA E CAIXAS REGISTADORAS. OS CANDIDATOS
DEVEM TER AUTONOMIA DE TRANSPORTE. HORÁRIO 09:00-15:00 

E DAS 19:00-22:30 FOLGA SEMANAL: DOMINGO À NOITE E 
SEGUNDA-FEIRA

PRETENDE ADMITIR EMP.MESA/BALCÃO (COM OU SEM 
EXPERIÊNCIA) - REALIZAR ACOLHIMENTO E RECEÇÃO DO 

CLIENTE, PREPARAR O SERVIÇO DE MESA/BAR, PREPARAR E 

REQUISITOS

BENAVENTE

SALVATERRA DE MAGOS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589063265

589083271

589097038

589132128

589052220

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

ELETRICISTA DE 
CONSTRUÇÕES E SIMILARES

EMPREGADO DE ARMAZÉM

PROFISSÃO
SERVIR BEBIDAS SIMPLES E COMPOSTAS, PREPARAR E 
EXECUTAR O SERVIÇO DE ACORDO COM AS NORMAS 

IMPLEMENTADAS, EFETUAR O ACOMPANHAMENTO E FATURAÇÃO 
DO SERVIÇO PRESTADO, EXECUTAR AS NORMAS DE HACCP, BOA 
CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO, GOSTO PELO CONTATO COM O 

PÚBLICO, DINAMISMO
ELETRICISTA PARA DESEMPENHO DAS TAREFAS INERENTES À 

FUNÇÃO (MINÍMO DE 1 ANO DE EXPERIÊNCIA COMO OFICIAL)
TRABALHADOR POLIVALENTE PARA MONTAGEM DE ILUMINAÇÕES
DE NATAL. NÃO É NECESSÁRIA EXPERIÊNCIA COMO ELETRICISTA.

DISPONIBILIDADE PARA DESLOCAÇÕES PELO PAÍS
PRETENDE ADMITIR ELETRICISTA COM EXPERIÊNCIA DE PELO 

MENOS 1ANO ( E DE PREF.COM CERTIFICADO DE BAIXA TENSÃO)  
PARA MONTAGENS ELETRICAS NOS MÓDULOS PRÉ-FABRICADOS;

APOIO NA LINHA DE PRODUÇÃO E MANUTENÇÃO NA SEÇÃO 
ELETRICA, LEITURA DE ESQUEMAS ELETRICOS, MANUTENÇÃO, 

LIMPEZA E ORGANIZAÇÃO DA SUA SEÇÃO. (SE NÃO TIVER 
CERTIFICADO MAS TIVER MUITA EXPERIÊNCIA TAMBÉM PODERÁ 
SER) RESIDENTE NA ZONA DE SAMORA CORREIA OU PORTO ALTO

ELETRICISTA DE INSTALAÇÕES ( EXECUÇÃO DE INSTALAÇÕES 
ELÉTRICAS RESIDENCIAIS, PÚBLICAS, COMERCIAIS E INDUSTRIAIS

DE ACORDO COM NORMAS TÉCNICAS, AMBIENTAIS E DE 
SEGURANÇA), COM EXPERIÊNCIA (MINIMO 2 ANOS) PARA AS 

OBRAS DA EMPRESA (QUER LOCAIS QUER NA ZONA DE LISBOA E 
ARREDORES). (OU AJUDANTE DE ELETRICISTA COM 

CONHECIMENTOS/EXP./COMPETÊNCIAS QUE PERMITAM O APOIO 
NA EXECUÇÃO DAS INSTALAÇÕES ELÉTRICAS

EMPRESA DA ÁREA DOS VIDROS RECRUTA EMPREGADO DE 

REQUISITOS

BENAVENTE

CORUCHE

BENAVENTE

SALVATERRA DE MAGOS

BENAVENTE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589133133

589141352

589063606

589097884

EMPREGADO DE ARMAZÉM

EMPREGADO DE ARMAZÉM

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS
ELETROMECÂNICO, 

ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE 

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

PROFISSÃO
ARMAZÉM, COM CARTA DE CONDUÇÃO (FATOR ELIMINATÓRIO) E 
AUTONOMIA EM TERMOS DE TRANSPORTE PARA SE DESLOCAR P/
A INSTALAÇÕES DA EMPRESA. SALARIO NEGOCIÁVEL DE ACORDO

COM A EXPERIÊNCIA
PRETENDE ADMITIR EMP.ARMAZÉM (EMPILHADOR) COM 

EXPERIÊNCIA (1 ANO) - EXPEDIÇÃO E PICKING DE MERCADORIAS 
COM RECURSO A EMPILHADOR E PORTA PALETES PARA CLIENTE 

EM BENAVENTE NÃO É NECESSÁRIO CERTIFICADO
ESTAMOS A RECRUTAR UM COLABORADOR/A PARA A ÁREA DE 

ARMAZÉM, APROVISIONAMENTO E ASSISTÊNCIA À VENDA. A 
EMPRESA DEDICA-SE À VENDA ON-LINE DE ROUPA E OUTROS 

ACESSÓRIOS. O COLABORADOR A CONTRATAR, FARÁ A 
ASSISTÊNCIA  E ACOMPANHAMENTO NAS COMPRAS,  

ARRUMAÇÃO E ORGANIZAÇÃO DAS MESMAS NO ARMAZÉM. 
ASSISTÊNCIA À VENDA DIRETA, CONFERÊNCIA DE PAGAMENTO, 

EMISSÃO DE FATURAS E OUTROS TRABALHOS CONEXOS.; 
DISPONIBILIDADE DE HORÁRIO UMA VEZ QUE O MESMO SERÁ 

VARIÁVEL POIS DEPENDE DA ORGANIZAÇÃO DO TRABALHO E DA 
DISPONIBILIDADE DO COLABORADOR/A.

ELETROMECÂNICO PARA AS FUNÇÕES DE MANUTENÇÃO E 
REPARAÇÃO DE EQUIPAMENTOS; MANUTENÇÃO DE CIRCUITOS 

ELÉTRICOS;MANUTENÇÃO E REPARAÇÃO DE FERRAMENTAS 
ELÉTRICAS; CONHECIMENTOS DE ELETROMECANICA E 

ELETRICIDADE
PRETENDE ADMITIR TECNICO DE MANUTENÇÃO  PARA EFETUAR 

MANUTENÇÃO PREVENTIVA E CORRETIVA NOS DIVERSOS 
EQUIPAMENTOS DA FÁBRICA, DE PREF. COM ALGUMA EXP. 

ANTERIOR

REQUISITOS

BENAVENTE

CORUCHE

BENAVENTE

BENAVENTE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589103353

589116572

589126723

589132252

589127708

ELÉTRICOS
ELETROMECÂNICO, 

ELETRICISTA E OUTROS 
INSTALADORES DE 

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS
TRABALHADOR DO 

TRATAMENTO DA CORTIÇA

PROFISSÃO

EMPRESA DO RAMO DA CONSTRUÇÃO, RECRUTA ELETRICISTA 
AUTO (PERFIL JÚNIOR) PARA FORMAR COMO ELETRICISTA DE 

EQUIPAMENTOS INDUSTRIAIS DE CONSTRUÇÃO CIVIL. 
POSSIBILIDADE DE NEGOCIAÇÃO/AJUSTAMENTO DO VENCIMENTO

DE ACORDO COM A EXPERIENCIA.
Formação profissional na área de Eletromecânica ou similar (fator de 

preferência) Certificação em gases fluorados Experiência mínima de 3 a 5
anos na função Experiencia em montagem, manutenção e reparação de 
AVAC Polivalência, responsabilidade e espírito de equipa Residência no 
concelho de Benavente ou limítrofe (fator de preferência) Sensibilidade 

de trato com clientes Remuneração compatível com a função
PRETENDE ADMITIR PARA A MANUTENÇÃO IND. PESSOA COM 
EXP. DE 2 ANOS EM AMBIENTE INDUSTRIAL,EXPERIÊNCIA EM 

MANUTENÇÃO DE QUADROS ELÉTRICOS, SÓLIDOS 
CONHECIMENTOS DE ELETRICIDADE E DE AUTOMAÇÃO , SOLIDO 

CONHECIMENTO DE LEITURA E INTERPRETAÇÃO ESQUEMAS 
ELÉTRICOS, CAPACIDADE DE ANÁLISE E IDENTIFICAÇÃO DE 

AVARIAS  CONHECIMENTOS BÁSICOS DE MECÂNICA FORMAÇÃO 
EM ELETRICIDADE OU MANUTENÇÃO INDUSTRIAL E CARTEIRA 

PROFISSIONAL DE ELETRICISTA
PRETENDE ADMITIR ELETROMECÂNICO (COM OU SEM EXP.) PARA 

MANUTENÇÃO DE GRUAS NÃO PODE TER PROBLEMAS COM 
ALTURAS, PESSOA COM DISPONIBILIDADE POIS TERÁ QUE 

EXECUTAR SERVIÇOS EM HORÁRIO EXTRA SE NECESSÁRIO A 
NÍVEL NACIONAL

TRABALHADOR(A) PARA ESCOLHA E DESDOBRA DE CORTIÇA EM 
CRÚ, PALETIZAÇÃO, CARGAS E DESCARGAS, EMPILHAMENTO E 

REQUISITOS

BENAVENTE

BENAVENTE

BENAVENTE

BENAVENTE

CORUCHE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589129125

589122062

589114949

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
LAVANDARIA

MONTADOR DE 
EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS 

E ELETRÓNICOS

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 

PROFISSÃO
COBERTURA DE PILHAS. OS CANDIDATOS DEVEM DISPÔR DE 
TRANSPORTE PRÓPRIO PARA AS INSTALAÇÕES DA EMPRESA

PRETENDE ADMITIR OP. DE PRODUÇÃO DE LAVANDARIA - COM 
OU SEM EXP. PARA TRIAGEM DE ROUPA; ALIMENTAR 

MANUALMENTE AS MÁQUINAS UTILIZADAS PARA LAVAGEM, 
TRATAMENTO E DOBRAGEM DE ROUPA; DOBRAR E PREPARAR AS

PEÇAS DE ROUPA LISA E VESTUÁRIO DE TRABALHO 
PROFISSIONAL; DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS

ROTATIVOS. ##(AGORA NO VERÃO TÊM 3 TURNOS EM 
FUNCIONAMENTO(NESTE MOMENTO, TÊM 2 (1 A COMEÇAR ÀS 06H

E OUTRO ÀS 15H) E PRETENDEM PREENCHER O TURNO EM 
FALTA)

EMPRESA DA ÁREA DE PRODUÇÃO DE ENERGIA VERDE ( 
HIDROGÉNIO VERDE )PRETENDE ADMITIR OP. DE PRODUÇÃO 

COM PELO MENOS 1 ANO DE EXPERIÊNCIA - MONTAGEM E 
PRODUÇÃO DE DISPOSITIVOS ELETRÓNICOS, ASSEGURANDO 

ELEVADOS NÍVEIS DE PADRÕES DE QUALIDADE, TRABALHO EM 
LINHAS ALTAMENTE ROBOTIZADAS, 12º ANO COMPLETO E 

FORMAÇÃO EM ELETRÓNICA E MECATRÓNICA, COM 
CONHECIMENTOS DE NA ÓTICA DO UTILIZADOR, CONSISTENTES 

COM A ÁREA DE FORMAÇÃO.GOSTO PELA INDÚSTRIA, 
CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA, DINAMISMO E 

PROATIVIDADE. VONTADE DE CRESCER PROFISSIONALMENTE 
DENTRO DA EMPRESA. DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR 

TURNOS (3 A DEFINIR)
OPERADOR DE LINHA DE PRODUÇÃO. EXPERIENCIA EM LINHAS 

DE PRODUÇÃO NO SECTOR ALIMENTAR ; EXPERIENCIA EM 
EMBALAMENTO; CAPACIDADE PARA TRABALHAR EM EQUIPA; 

REQUISITOS

BENAVENTE

BENAVENTE

BENAVENTE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589119549

589126525

589136026

589080982

TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

REPOSITOR DE PRODUTOS 
EM PRATELEIRAS

REPOSITOR DE PRODUTOS 
EM PRATELEIRAS

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
FORTE SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, PESSOA DINÃMICA, 

RESPONSÁVEL.
OP. PARA LINHA DE PRODUÇÃO, DISPONIBILIDADE PARA TURNOS

OP.SUPERMERCADO - FUNÇÕES POLIVALENTES. ATENDIMENTO 
AO PÚBLICO; FUNÇÕES DE CAIXA; REPOSIÇÃO; LIMPEZA DA LOJA; 

APOIO AO ARMAZÉM, BEM COMO TODAS AS DEMAIS FUNÇÕES 
INERENTES À CATEGORIA PROFISSIONAL; EXPERIÊNCIA NA ÁREA 

DE VENDAS SERÁ CONSIDERADA FACTOR PREFERENCIAL, 
ORIENTAÇÃO PARA O CLIENTE; DINAMISMO E PRÓ-ATIVIDADE; 

FLEXIBILIDADE E GOSTO POR TRABALHAR EM EQUIPA. 
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR EM PART-TIME

PRETENDE ADMITIR. OP. LOJA/SUPERMERCADO : ATENDIMENTO 
AO CLIENTE, REPOSIÇÃO DE MERCADORIA, MANUTENÇÃO DA 

APRESENTAÇÃO DA LOJA: LIMPEZA E ORGANIZAÇÃO, CONTROLO 
DE FRESCURA, FUNÇÕES DE CAIXA, PADARIA/PASTELARIA GOSTO

PELA ÁREA DO COMÉRCIO E DA DISTRIBUIÇÃO, GOSTO POR 
TRABALHAR NUM AMBIENTE DINÂMICO E POLIVALENTE 

CAPACIDADE DE COMUNICAÇÃO E DE ATENDIMENTO AO CLIENTE,
ESPÍRITO DE EQUIPA, FLEXIBILIDADE HORÁRIA #### 28H/ SEMANA,
(DISPONIBILIDADE PARA FDS) HORÁRIOS A COMBINAR EM LOJA 

########### PERIODO DE FORMAÇÃO (CERCA 2 MESES) EM 
LOJAS LIDL SALVATERRA DE MAGOS, CARTAXO OU ALMEIRIM 

(CARECE DE DISPONIBILIDADE E MEIO PARA DESLOCAÇÃO)
RESTAURANTE RECRUTA AJUDANTE DE COZINHA P/ AUXILIO À 

COZINHEIRA, PREPARAÇÃO DOS PRATOS/GRELHADOS, LIMPEZA E

REQUISITOS

BENAVENTE

BENAVENTE

BENAVENTE

SALVATERRA DE MAGOS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589106024

589109175

589141124

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

PROFISSÃO
ARRUMAÇÃO DO ESPAÇO. HORÁRIO REPARTIDO 11:00H-16:00H E 

19:00H-23.00H
EXECUÇÃO DE TAREFAS NA COZINHA/COPA/REFEITÓRIO SOB AS 

ORDENS DE UM COZINHEIRO.
EMP. REFEITÓRIO, COM ALGUMA EXPERIÊNCIA EM FUNÇÕES 

SIMILARES PARA EMPRESA CLIENTE - AJUDAR NA PREPARAÇÃO 
DAS REFEIÇÕES;EMPACOTAR E COLOCAR TODOS OS UTENSÍLIOS

E GÉNEROS NECESSÁRIOS AO SERVIÇO;DISTRIBUIÇÃO DE 
REFEIÇÕES; ASSEGURAR QUE OS LOCAIS DE CONFECÇÃO 

ESTEJAM CONFORME AS NORMAS DE HIGIENE EM VIGOR NA 
EMPRESA. DISPONIBILIDADE HORÁRIOS

TRABALHAR SOB AS ORDENS DA COZINHEIRA CHEFE, 
AUXILIANDO-A NA EXECUÇÃO DAS SUAS TAREFAS; COZINHAR OS 
ALIMENTOS DESTINADOS ÀS REFEIÇÕES, SOB A ORIENTAÇÃO DA 

COZINHEIRA CHEFE; PREPARAR LEGUMES, CARNES, PEIXE OU 
OUTROS ALIMENTOS; EMPRATAR AS REFEIÇÕES PARA SEREM 

SERVIDAS, SOB A SUPERVISÃO DA COZINHEIRA CHEFE; 
ASSEGURAR A RECEÇÃO, O ARMAZENAMENTO E O ESTADO DE 

CONSERVAÇÃO DOS GÉNEROS ALIMENTÍCIOS, SOB A 
SUPERVISÃO DA COZINHEIRA CHEFE; EXECUTAR O 
ACONDICIONAMENTO DA COMIDA CONFECIONADA; 

TRANSPORTAR OS ALIMENTOS CONFECIONADOS ATÉ AOS 
LOCAIS DO SEU CONSUMO; PROCEDER À LIMPEZA DA COZINHA, 

EQUIPAMENTOS E UTENSÍLIOS; RECEBER A LOIÇA DOS 
REFEITÓRIOS, PROCEDER À SUA LAVAGEM MANUAL OU 

MECÂNICA E ARRUMÁ-LA NO LOCAL ADEQUADO PARA O EFEITO; 
PREPARAR A LINHA DE BUFFET PARA PEQUENOS ALMOÇOS E 

LANCHES, SOB A ORIENTAÇÃO DA COZINHEIRA CHEFE; 

REQUISITOS

CORUCHE

BENAVENTE

BENAVENTE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589139105

589100571

589106014

589113732

589130351

589135443

ASSISTENTE DE ESTAÇÃO DE
SERVIÇO AO CONDUTOR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
TRANSPORTAR OS PRODUTOS ALIMENTARES DAS DESPENSAS E 

CÂMARAS FRIGORIFICAS PARA A COZINHA; MANTER EM BOM 
ESTADO DE CONSERVAÇÃO O MATERIAL A SEU CARGO; 

COLABORAR NO SERVIÇO DE REFEITÓRIO; CUMPRIR AS NORMAS 
DE HACCP.

ABASTECEDOR DE COMBUSTIVEIS COM GOSTO PELO CONTACTO 
COM O PUBLICO PARA POSTO GALP NO LARGO DE STº ANDRÉ EM 

BENAVENTE, COM OU SEM EXP.
AUXILIO E ACOMPANHAMENTO A IDOSOS ; AUXILIO DA EXECUÇÃO

DAS TAREFAS NA VIDA DIÁRIA DA INSTITUIÇÃO.
TRABALHO DIRETO COM OS UTENTES, PRESTANDO CUIDADOS DE
HIGIENE E CONFORTO, APOIANDO NA ALIMENTAÇÃO E NOUTRAS 
ATIVIDADES DA VIDA DIÁRIA. COLABORAR TAMBÉM NAS TAREFAS 

DE HIGIENE DOS ESPAÇOS E UTENSILIOS
PRETENDE ADMITIR AJ. FAMILIAR (AUX. SERVIÇOS GERAIS) PARA 
TODO O TRABALHO INERENTE À FUNÇÃO NOMEADAMENTE APOIO
ÀS ATIVIDADES DIÁRIAS DA INSTITUIÇÃO E DOS IDOSOS, LIMPEZA,

APOIO AOS OUTROS TRABALHADORES DE SERVIÇOS GERAIS, 
DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR EM TURNOS ROTATIVOS ### 

DISPONIVEIS PARA ADMITIR REFUGIADOS TAMBÉM (DE PREF. 
QUE FALEM ALGUM INGLÊS)

AJUDANTE FAMILIAR PARA DESEMPENHAR AS TAREFAS E 
FUNÇÕES QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM: APOIAR 
UTENTES NAS NECESSIDADES INDIVIDUAIS E TERAPÊUTICAS 

(HIGIENE PESSOAL, ALIMENTAÇÃO, VESTIR, MOBILIDADE FÍSICA, 
COMUNICAÇÃO, TOMAR MEDICAMENTOS, ETC.) HORÁRIOS A 

PRATICAR- 08:30-17:30 ; 08:30-14:00 E 17:00-19:00;
PRETENDE ADMITIR AJUDANTE LAR COM OU SEM EXP., COM 

REQUISITOS

BENAVENTE

SALVATERRA DE MAGOS

CORUCHE

SALVATERRA DE MAGOS

SALVATERRA DE MAGOS

CORUCHE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589137974

589139684

589141453

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

PROFISSÃO
GOSTO PELO CONTATO COM OS IDOSOS (TURNOS A COMBINAR 

DENTRO DO HORÁRIO 07.00-22.00H), FOLGA  A COMBINAR
AJUDANTE DE LAR (E CENTRO DE DIA) ,COM EXP. ANTERIOR (1 

ANO) PARA - COLABORAR NA TAREFA DA ALIMENTAÇÃO, 
PROCEDER À HIGIENIZAÇÃO DO ESPAÇO FÍSICO, PRESTAR 

CUIDADOS DE HIGIENE E CONFORTO AOS UTENTES, 
TRATAMENTO DE ROUPA DOS UTENTES, MINISTRAR AOS 

UTENTES A MEDICAÇÃO PRESCRITA PELA MÉDICA, PROCEDER À 
LIMPEZA E/OU DESINFEÇÃO DO ESPAÇO. DISPONIBILIDADE PARA 

FAZER TURNOS ROTATIVOS (FOLGAS ROT.)
PRETENDE ADMITIR AJ. FAMILIAR COM EXPERIÊNCIA E GOSTO 

PELO TRABALHO COM IDOSOS PARA PRESTAÇÃO DE CUIDADOS 
DE HIGIENE, CONFORTO AOS UTENTES, AUXILIAR NA 

ALIMENTAÇÃO E NA HIGIENIZAÇÃO DOS ESPAÇOS BEM COMO 
EVENTUAL APOIO À LAVANDARIA. SENTIDO DE 

RESPONSABILIDADE, CORDIAL, MOSTRAR EMPATIA, DINAMISMO E
CAPACIDADE DE TRABALHAR EM EQUIPA, REGISTO CRIMINAL 

ATUALIZADO, DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS E
FOLGAS ROTATIVAS

PRETENDE ADMITIR AUX. GERIATRIA - SERVIR REFEIÇÕES AOS 
CLIENTES E PRESTAR-LHES A AJUDA INDIVIDUALIZADA DURANTE 
A SUA ALIMENTAÇÃO; PRESTAR CUIDADOS INDIVIDUALIZADOS DE 

HIGIENE E CONFORTO AOS CLIENTES;  SEPARAR, SEGUNDO O 
PROTOCOLO, A ROUPA DOS CLIENTES AQUANDO DOS CUIDADOS 

DE HIGIENE E CONFORTO;  COLABORAR NA PRESTAÇÃO DE 
CUIDADOS DE SAÚDE, SEGUINDO OS PROCEDIMENTOS E 

PROTOCOLOS IMPLEMENTADOS PELA RESIDÊNCIA ROCHA; 
PROCEDER AO ACOMPANHAMENTO DIURNO E NOTURNO DOS 

REQUISITOS

BENAVENTE

CORUCHE

BENAVENTE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589141478

589126835

AJUDANTE FAMILIAR

MOTORISTA DE AUTOMÓVEIS 
LIGEIROS E CARRINHAS

PROFISSÃO
CLIENTES, DENTRO E FORA DOS SERVIÇOS E 

ESTABELECIMENTOS;  MANTER SOBRE VIGILÂNCIA OS CLIENTES, 
ZELANDO PELO SEU CONFORTO E BEM-ESTAR; REGISTAR 

INFORMATICAMENTE AS ALTERAÇÕES FÍSICAS E 
COMPORTAMENTAIS DOS CLIENTES; ACOMPANHAR OS CLIENTES 

AO EXTERIOR; AJUDAR O CLIENTE NA TOMA DA MEDICAÇÃO, 
SEMPRE QUE FOR NECESSÁRIO; PARTICIPAR NO PLANO DE 

ATIVIDADES DOS CLIENTES; ASSEGURAR A ORDEM, HIGIENE E 
LIMPEZA DOS RESPETIVOS ESPAÇOS INDIVIDUAIS DOS CLIENTES;
MANTER EM BOM ESTADO DE CONSERVAÇÃO O MATERIAL A SEU 
CARGO; REQUISITAR À COORDENADORA OPERACIONAL NOVOS 

PRODUTOS OU EQUIPAMENTOS NECESSÁRIOS PARA O 
DESEMPENHO DAS SUAS FUNÇÕES; REPORTAR À 

COORDENADORA OPERACIONAL SITUAÇÕES ANÓMALAS NO 
ÂMBITO DAS FUNÇÕES EXERCIDAS; REGISTAR 

INFORMATICAMENTE AS AÇÕES EXECUTADAS NO ÂMBITO DE 
CADA ATIVIDADE TIPO; CONDUZIR, QUANDO NECESSÁRIO, AS 

VIATURAS DA RESIDÊNCIA ROCHA;
ENTIDADE DA ÁREA DE CUIDADOS A IDOSOS,  RECRUTA  

AJUDANTE FAMILIAR PARA PRESTAR AS TAREFAS INERENTES Á 
FUNÇÃO: PRESTAR SERVIÇOS DE HIGIENE, CONFORTO E BEM 

ESTAR ÀS PESSOAS IDOSAS; AUXILIAR NA ALIMENTAÇÃO  E NO 
CUIDADOS DAS ROUPAS E ESPAÇOS. PESSOA DINAMICA E COM 
CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA,  EMPÁTICA E CORDIAL.

EMPRESA DE COMERCIALIZAÇÃO DE VIDROS PRETENDE 
CONDUTOR DE LIGEIROS/DISTRIBUIDOR (COM CARTA DE 
CONDUÇÃO NO MINIMO À 3 ANOS E EXPERIÊNCIA) PARA 

REALIZAR TAREFAS DE CONDUÇÃO, DISTRIBUIÇÃO, CARGA E 

REQUISITOS

CORUCHE

BENAVENTE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589140507

589133119

589139929

589133599

589140449

589070261

OPERADOR DE GRUAS, 
GUINDASTES E SIMILARES

OPERADOR DE 
EMPILHADORES

OPERADOR DE 
EMPILHADORES

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM CASAS PARTICULARES

TRABALHADOR DE LIMPEZA 
EM ESCRITÓRIOS, HOTÉIS E 

OUTROS 
ESTABELECIMENTOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DE 
ENGENHARIA CIVIL

PROFISSÃO
DESCARGA DOS PRODUTOS. DEVE POSSUIR ROBUSTEZ FISICA 

PARA REALIZAR A DESCARGAS DO MATERIAL.
EMPRESA DO RAMO DA CONSTRUÇÃO CIVIL RECRUTA 

CONDUTOR/MANOBRADOR DE GRUA TORRE, COM EXPERIENCIA.
PRETENDE ADMITIR COND. EMPILHADOR COM EXPERIÊNCIA (N/É 

NECESSÁRIO CERTIFICADO - A EMPRESA DÁ A FORMAÇÃO) PARA 
A ÁREA DE PRODUÇÃO/LOGISTICA - CARGAS E DESCARGAS 

DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS ROTATIVOS 
(FOLGAS ROTATIVAS)

CONDUTOR(A) DE EMPILHADOR (COM CERTIFICADO/CARTA DE 
CONDUTOR DE EMPILHADOR-REQUISITO OBRIGATÓRIO). 

DISPONIBILIDADE PARA TRABALHO POR TURNOS
EMPREGADA LIMPEZA/DOMÉSTICA PARA REALIZAR AS 
SEGUINTES TAREFAS: -LIMPEZA E ORGANIZAÇÃO DA 

CASA(INTERIOR E EXTERIOR); -TRATAMENTO DE ROUPAS (LAVAR,
ESTENDER, PASSAR A FERRO E ARRUMAR); -COZINHAR COMIDAS

SIMPLES DO DIA-A DIA; (CASO NÃO PRETENDA O REGIME DE 
INTERNA, DEVERÁ TER CARTA DE CONDUÇÃO E AUTONOMIA DE 

TRANSPORTE PARA SE DESLOCAR PARA O LOCAL DE TRABALHO) 
POSSIBILIDADE/FLEXIBILIDADE DE AJUSTAMENTO DO HORÁRIO 

EM FUNÇÃO DA DISPONIBLIDADE DO CANDIDATO(A)
PRETENDE ADMITIR EMP. LIMPEZA COM EXP. - ESCRITÓRIOS, 

CASAS DE BANHO, ARMAZÉM E OUTRAS LIMPEZAS (IND.) PREF. 
COM CARTA COND.

SERVENTE CONST.CIVIL (COM OU SEM EXPERIÊNCIA) PARA 
DESEMPENHO DAS TAREFAS INERENTES À FUNÇÃO.

REQUISITOS

BENAVENTE

BENAVENTE

BENAVENTE

BENAVENTE

BENAVENTE

BENAVENTE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589104587

589115354

589132626

589104620

589106472

589115349

AGRICULTOR E 
TRABALHADOR QUALIFICADO 

DA AGRICULTURA E 
PRODUÇÃO ANIMAL 

COMBINADAS, ORIENTADOS 
PARA O MERCADO

AGRICULTOR E 
TRABALHADOR QUALIFICADO 

DA AGRICULTURA E 
PRODUÇÃO ANIMAL 

COMBINADAS, ORIENTADOS 
PARA O MERCADO

AGRICULTOR E 
TRABALHADOR QUALIFICADO 

DA AGRICULTURA E 
PRODUÇÃO ANIMAL 

COMBINADAS, ORIENTADOS 
PARA O MERCADO

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO

PROFISSÃO
TRABALHADOR(A) AGRICOLA PARA COLHEITA, SELEÇÃO, 

EMBALAMENTO, RECOLHA E TRATAMENTO DE PLANTAS, E TODOS
O SERVIÇOS RELACIONADAS COM A ATIVIDADE

TRABALHADOR(A) AGRICOLA COM OU SEM EXPERIENCIA, PARA A 
APANHA E EMBALAMENTO DE MIRTILO. O(A) CANDIDATO(A) 

DEVERÁ TER AUTONOMIA DE TRANSPORTE.

PRETENDE ADMITIR OP. AGRICOLA PARA DIVERSAS TAREFAS - 
MONDAS, PLANTAÇÃO, COLHEITA,ETC. LOCAL 

TRABALHO:MARINHAIS E P.ALTO

CARPINTEIRO PARA EXECUTAR AS TAREFAS INERENTES À 
FUNÇÃO E NO AMBITO DA CONSTRUÇÃO CIVIL

CARPINTEIRO DE LIMPOS / MARCENEIRO, COM EXPERIÊNCIA 
ANTERIOR, PARA EXECUTAR DIVERSOS TRABALHOS EM MADEIRA 
( PORTAS, ROUPEIROS, COZINHAS), MONTAGEM E COLOCAÇÃO. 

EXPERIÊNCIA COMPROVADA, DOMINIO DOS MECANISMOS 
UTILIZADOS NO FABRICO E MONTAGEM.

PRETENDE ADMITIR CARPINTEIRO DE TOSCO COM EXPERIÊNCIA 
(MINIMO 3 ANOS) - TRANSFORMAÇÃO DA MADEIRA COM 

DIFERENTES FINALIDADES NAS OBRAS A DECORRER E/OU NA 

REQUISITOS
SALVATERRA DE MAGOS

CORUCHE

SALVATERRA DE MAGOS

BENAVENTE

BENAVENTE

BENAVENTE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589065843

589070569

589098296

589104454

589140798

589057513

OUTROS CARPINTEIROS E 
SIMILARES

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

PEDREIRO

CALCETEIRO

PROFISSÃO
OFICINA/SERRALHARIA DA EMPRESA. PESSOA ASSIDUA, 

PONTUAL, RESPONSÁVEL E DINAMICA
A EMPRESA PRETENDE ADMITIR APRENDIZ DE CARPINTEIRO 

PARA O FABRICO DE PORTA, ROUPEIROS, COZINHAS, ETC. 
(TAMBÉM PODE SER EM ALTERNATIVA APRENDIZ DE PINTOR) O 

TRABALHO SERÁ NA MORADA DA EMPRESA E TB ONDE QUER QUE
A EMPRESA TENHA OBRAS #### TB PODE SER CARPINTEIRO

PEDREIRO PARA EXECUÇÃO DAS TAREFAS INERENTES Á 
FUNÇÃO.

EMPRESA PRETENDE ADMITIR PEDREIRO (PREFERENCIALMENTE 
COM EXPERIÊNCIA) PARA OBRAS NO SUL DA FRANÇA PARA 

COLCOCAÇÃO DE REVESTIMENTOS (PEDRAS, CHAPAS ENTRE 
OUTROS). A EMPRESA TAMBÉM ACEITA SERVENTES OU 

AJUDANTES
EMPRESA RECRUTA PEDREIRO PARA DESEMPENHO DAS 

TAREFAS INERENTES À FUNÇÃO: ALVENARIAS DE TIJOLO, PEDRA 
OU BLOCOS, COM ESPECIAL VOCAÇÃO PARA ASSENTAMENTO DE 

LANCIL BEM COMO CAIXAS DE VISITA DE SANEAMENTO, 
MANILHAS, TUBOS OU CANTARIAS, REBOCOS E OUTROS 
TRABALHOS SIMILARES OU COMPLEMENTARES. SALÁRIO 

NEGOCIÁVEL DE ACORDO COM A EXPERIÊNCIA
PRETENDE ADMITIR PEDREIRO COM EXPERIÊNCIA PARA 

FUNÇÕES ASSOCIADAS A OBRAS PÚBLICAS
COMPREENDE AS TAREFAS E FUNÇÕES DO CALCETEIRO QUE 
CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM: REVESTIR E REPARAR 
PAVIMENTOS, ASSENTANDO PARALELEPÍPEDOS OU OUTROS 
CUBOS DE PEDRA; EFETUAR ALINHAMENTOS, PREPARAR O 

LEITO, ESPALHANDO AREIA, PÓ DE PEDRA OU CALIÇA; DISPOR 

REQUISITOS

SALVATERRA DE MAGOS

BENAVENTE

SALVATERRA DE MAGOS

BENAVENTE

BENAVENTE

BENAVENTE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589097873

589086753

589110124

589112419

589097197

ARMADOR DE FERRO

TRABALHADOR QUALIFICADO 
DA JARDINAGEM

TRABALHADOR QUALIFICADO 
DA JARDINAGEM

TRABALHADOR QUALIFICADO 
DA JARDINAGEM

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

PROFISSÃO
NAS CALÇADAS OS ELEMENTOS EM FIADAS MESTRAS, 

CONFIGURAR ÂNGULOS RETOS, PREENCHER COM BLOCOS OS 
INTERVALOS, TAPAR AS JUNTAS COM AREIA, CALIÇA OU OUTRO 
MATERIAL; TALHAR PEDRAS PARA ENCAIXES E ADAPTÁ-LAS DE 

ACORDO COM AS NECESSIDADES DE PAVIMENTAÇÃO; EXECUTAR
MOTIVOS DECORATIVOS EM CALÇADAS. DISPONIBILIDADE PARA 

TRABALHO EM EQUIPA.
PRETENDE ADMITIR ARMADOR DE FERRO COM EXP. ANTERIOR - 

EXECUÇÃO DE ARMADURAS DE FERRO PARA OS POSTES DE 
BETÃO DE ACORDO COM OS PROJETOS DEFINIDOS SALÁRIO 

NEGOCIÁVEL DE ACORDO COM A EXPERIÊNCIA
EMPRESA SITUADA NA BRANCA (CORUCHE) PRETENDE ADMITIR 

TRABALHADOR POLIVALENTE COM CONHECIMENTOS DE 
JARDINAGEM E HORTICULTURA COM EXPERIÊNCIA (2 ANOS) PARA

TRATAR DO JARDIM - RELVA; PODA DE ÁRVORES E 
SEBES;HORTA;CORTE DE LENHA, DAR DE COMER  AOS ANIMAIS, 

DAR APOIO AOS OUTROS FUNCIONÁRIOS, APTIDÃO PARA 
TRABALHOS DE MANUTENÇÃO DA HERDADE,  RESPONSÁVEL, 
DISCRETO E DE APRESENTAÇÃO CUIDADA POSSIBILIDADE DE 
RESIDIR NA HERDADE (APESAR DE NESTE MOMENTO SÓ TER 

TRABALHO PARA HOMEM)
Trabalhador para função de construção e manutenção de jardins e 

piscinas, construção de vedações rurais.
AJUDANTE DE JARDINEIRO(COM OU SEM EXPERIENCIA)

PRETENDE ADMITIR APRENDIZ DE MECÂNICO OU MECÂNICO 
PARA A SUA OFICINA EM BENAVENTE -  NÃO SÓ PARA 

AUTOMÓVEIS COMO TAMBÉM PARA MÁQUINAS/TRACTORES 

REQUISITOS

BENAVENTE

CORUCHE

BENAVENTE

BENAVENTE

BENAVENTE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589102921

589141225

589103362

589109977

589056818

589132135

589132905

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR, 
DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 

INDUSTRIAIS

TRABALHADOR QUALIFICADO 
EM ISOLAMENTOS 

ACÚSTICOS E TÉRMICOS
CANALIZADOR

CANALIZADOR

CANALIZADOR

PROFISSÃO
AGRÍCOLAS ### MÁQUINAS AGRICOLAS###

PROCURAMOS JOVEM PARA DESENVOLVER CARREIRA COMO 
MECÂNICO AUTO,  DAMOS FORMAÇÃO E PERSPETIVAS DE 

CARREIRA PARA  DESEMPENHAR FUNÇÕES NO NOSSO 
ESTALEIRO DE PORTO ALTO. POSSIBILIDADE DE 

NEGOCIAÇÃO/AJUSTAMENTO DO VENCIMENTO DE ACORDO COM 
A EXPERIENCIA.

EMPRESA DA ÁREA AUTOMÓVEL, RECRUTA MECÂNICO. 
TRABALHA TAMBÉM, AO SÁBADO DE MANHÃ

EMPRESA DO RAMO DA CONSTRUÇÃO, RECRUTA LUBRIFICADOR 
(PERFIL JÚNIOR) PARA FORMAR COMO LUBRIFICADOR DE 

EQUIPAMENTOS INDUSTRIAIS DE CONSTRUÇÃO CIVIL. 
POSSIBILIDADE DE NEGOCIAÇÃO/AJUSTAMENTO DO VENCIMENTO

DE ACORDO COM A EXPERIENCIA.
COLABORADOR P/ MONTAGEM DE TECTOS FALSOS E DIVISÓRIAS 
(PLADUR E OUTROS ISOLAMENTOS)-PREFERENCIALMENTE COM 

EXPERIÊNCIA (FATOR NÃO ELIMINATÓRIO)
RECRUTAMENTO CANALIZADOR PARA EMPRESA DE 

CONSTRUÇÃO CIVIL (COM MINIMO DE 1 ANO DE EXPERIENCIA 
COMO OFICIAL) PARA DESEMPENHO DA FUNÇÕES INERENTE Á 

CATEGORIA.
PRETENDE ADMITIR CANALIZADOR (INSTALAÇÕES  RESIDENCIAIS,

PÚBLICAS, COMERCIAIS E INDUSTRIAIS DE ACORDO COM 
NORMAS TÉCNICAS, AMBIENTAIS E DE SEGURANÇA), COM 

EXPERIÊNCIA (MINIMA 1 ANO) PARA AS OBRAS NA ZONA E TB NA 
ÁREA DE LSIBOA E ARREDORES. (OU AJUDANTE COM 

CONHECIMENTOS/EXPERIÊNCIA)
PRETENDE ADMITIR CANALIZADOR COM EXPERIÊNCIA ANTERIOR 

REQUISITOS

BENAVENTE

BENAVENTE

BENAVENTE

BENAVENTE

BENAVENTE

SALVATERRA DE MAGOS

BENAVENTE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589103192

589103336

589114228

589097879

589097869

INSTALADOR DE AR 
CONDICIONADO E DE 

SISTEMAS DE 
REFRIGERAÇÃO

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

PINTOR À PISTOLA DE 
SUPERFÍCIES

SOLDADOR

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
(12 MESES) PARA INSTALAÇÃO , MONTAGEM , REPARAÇÃO E 
MANUTENÇÃO DE SISTEMAS DE CANOS, ESTRUTURAS PARA 

REDES DE ABASTECIMENTO DE ÁGUA E GÁS.
EMPRESA RECRUTA TÉCNICO DE INSTALAÇÃO DE CLIMATIZAÇÃO 
(PREFERENCIALMENTE COM CERTIFCADO PROFISSIONAL-FATOR 

NÃO ELIMINATÓRIO) PARA SERVIÇOS DE INSTALAÇÃO, 
MANUTENÇÃO E ASSISTÊNCIA TÉCNICA, E OUTRAS TAREFAS 

RELACIONADAS COM A ATIVIDADE. CONHECIMENTOS DE 
ELETRICIDADE SÃO UMA MAIS VALIA, PRETENDE-SE DINAMISMO, 
CAPACIDADE DE INICIATIVA E ORIENTAÇÃO PARA RESULTADOS; 

FACILIDADE DE INTERAÇÃO E DE COMUNICAÇÃO
EMPRESA DO RAMO DA CONTRUÇÃO CIVIL, PROCURA PINTOR 

AUTO (PERFIL JUNIOR) PARA FORMAR COMO PINTOR DE 
EQUIPAMENTOS INDUSTRIAIS DE CONSTRUÇÃO CIVIL. 

POSSIBILIDADE DE NEGOCIAÇÃO/AJUSTAMENTO DO VENCIMENTO
DE ACORDO COM A EXPERIENCIA.

PRESTAR APOIO ÀS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NA OFICINA; 
COLABORAR NO CUMPRIMENTO DA POLITICA E DOS OBJETIVOS 

DA QUALIDADE, PRESTAR APOIO AO TRABALHO NAS SECÇÕES DE
MÁQUINAS-FERRAMENTA E NA PINTURA; COLBORAR NA 

REQUISIÇÃO E CONTROLO DE MATERIAIS, CONSUMIVEIS E 
FERRAMENTAS

PRETENDE ADMITIR SOLDADOR - PROCEDER ÀS OPERAÇÕES DE 
SOLDADURAS DE QUADROS E VARÕES (VARAO DE AÇO) QUE 

COMPÕEM AS ARMADURAS (SOLDADURAS COM ELETRODOS E 
MÁQUINA POR PONTOS) SALÁRIO NEGOCIÁVEL DE ACORDO COM 

A EXPERIÊNCIA
EMPRESA PRETENDE RECRUTAR SERRALHEIRO COM 

REQUISITOS

BENAVENTE

BENAVENTE

BENAVENTE

BENAVENTE

BENAVENTE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
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589102917 SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
EXPERIÊNCIA NA ÁREA PARA REALIZAR TODO O TIPO DE 
TRABALHOS DE SERRALHARIA EM OFICINA ( FABRICO DE 

ESTRUTURAS METALICAS E MONTAGEM, INTERVENÇÕES DE 
MANUTENÇÃO, MANUTENÇÃO DE MOLDES METALICOS (E FERRO).

PREF. COM CONHECIMENTOS DE SOLDADURA. DINÂMICO, 
DISPONÍVEL; COM BOM RELACIONAMENTO INTERPESSOAL. 

SALÁRIO NEGOCIÁVEL DE ACORDO COM EXPE.
PROCURAMOS JOVEM QUE QUEIRA INICIAR O SEU PERCURSO 

PROFISSIONAL NA CARREIRA DE SERRALHEIRO. DAMOS 
FORMAÇÃO PROFISSIONAL E PERSPETIVA DE CARREIRA. LOCAL 
DE TRABALHO NO ESTALEIRO DE PORTO ALTO...POSSIBILIDADE 
DE NEGOCIAÇÃO/AJUSTAMENTO DO VENCIMENTO DE ACORDO 

COM A EXPERIENCIA.

REQUISITOS

BENAVENTE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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