
589250316

589285519

589232963

589274023

589279277

589284904

589268440

589193943

OUTROS TÉCNICOS DE 
CONTROLO DE PROCESSOS 

INDUSTRIAIS

TÉCNICO DE 
TELECOMUNICAÇÕES

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS

MOTORISTA DE VEÍCULOS 
PESADOS DE MERCADORIAS
OPERADOR DE MÁQUINAS 

AGRÍCOLAS E FLORESTAIS, 
MÓVEIS

INSTRUTORES E MONITORES 
DE ATIVIDADE FÍSICA E 

RECREAÇÃO

PROFISSÃO
Analista/Controlo de Processos - Proceder a recolhas de amostras de 
produto a inspecionar de acordo com as instruções aplicadas; executar 

os ensaios definidos nos planos de inspeção.  12º ano mínimo com 
formação/certificação em gestão de qualidade ou licenciatura em gestão 

industrial, gestão de qualidade ou algo similar
TÉCNICO(A) INSTALAÇÃO FIBRA OTICA POR SATÉLITE

MOTORISTA PESADOS PARA DESLOCAÇÕES NACIONAIS PARA 
RECOLHA DE RESTOS DE PRODUTOS ALIMENTARES EM 

SUPERMERCADOS, MATADOUROS E OUTROS PONTOS DE 
RECOLHA. TEM DE POSSUIR O CAM

MOTORISTA DE PESADOS ARTICULADOS  A NIVEL NACIONAL 
PARA PREPARAÇÃO , COLOCAÇÃO E RETIRADA  DE 

CONTENTORES
Recruta Motorista de Pesados C + E (M/F/D) para empresa cliente em 

Coruche, para as seguintes funções: conduzir veículos automóveis para o
transporte de cortiças; garantir o transporte das mercadorias em 

condições de segurança; ajudar na carga e descarga de mercadorias. 
Requisitos: Carta de condução C+E, CAM e Cartão de Tacógrafo.

Motorista para distribuição de mercadoria porta a porta (tem de ajudar o 
ajudante de motorista a descarregar os sacos de farinha).

OPERADOR DE MÁQUINAS AGRICOLAS PARA TRABALHAR COM 
TRATOR

PROCURAMOS INSTRUTOR/A COM CÉDULA PROFISSIONAL DE 
TÉCNICO ESPECIALISTA EM EXERCÍCIO FÍSICO (TEEF), QUE SAIBA 

DAR AULAS DE GRUPO MAIS DIRECIONADAS PARA O PUBLICO 
FEMININO (EX:BUMBUM, GAP, STEP, JUMP, COMBAT, PILATES,  

REQUISITOS
CORUCHE

SALVATERRA DE MAGOS

CORUCHE

SALVATERRA DE MAGOS

CORUCHE

BENAVENTE

SALVATERRA DE MAGOS

BENAVENTE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589265680

589236293

589268533

589258471

589284204

OUTROS TÉCNICOS 
ADMINISTRATIVOS DE 

CONTABILIDADE

ENGENHEIRO DE OBRAS DE 
ENGENHARIA CIVIL

CONTABILISTA, AUDITOR, 
REVISOR OFICIAL DE CONTAS

E SIMILARES
FARMACÊUTICO

TÉCNICO DAS CIÊNCIAS 
QUÍMICAS

PROFISSÃO
YOGA, DANÇA, ZUMBA, POSTURA E ALONGAMENTOS, TABATA, 

CORE, ETC) HORÁRIO A DEFINIR. ENTRADA IMEDIATA.
TEC. DE CONTABILIDADE COM EXPERIÊNCIA (2/3 ANOS NO 

MINIMO); COM CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA (WORD,EXCEL 
(E TB PRIMAVERA) PARA: LANÇAMENTO E CLASSIFICAÇÃO DE 

DOCUMENTOS CONTABILISTICOS, RECONCILIAÇÕES BANCÁRIAS, 
APURAMENTO DE IMPOSTOS E ENTREGA DE DECLARAÇÕES 

FISCAIS
EMPRESA PRETENDE ADMITIR ENG. CIVIL (JÚNIOR) PARA APOIAR 

A GESTÃO DA CARTEIRA DE CLIENTES/PROJETOS, REALIZAR 
PROSPEÇÃO DE MERCADO E ANGARIAÇÃO DE NOVOS CLIENTES, 

APRESENTAÇÃO DE PROPOSTAS TÉCNICO-COMERCIAIS, ETS. 
COM CONHECIMENTOS DE ONFORMÁTICA _ WORD,EXCEL, 
AUTOCAD E ARCHICAD, COM CONHECIMENTOS DE INGLÊS

TECNICO DE CONTABILIDADE  COM  EXPERIENCIA MINIMA DE 2/3 
ANOS  REGISTOS  CONTABILISTICOS .

Procuramos farmacêutico c/ inscrição válida na ordem dos farmacêuticos 
com interesse em trabalhar num meio mais rural, em maior proximidade 
com os utentes que servimos. Será útil que domine o Software Sifarma 

(Módulo de atendimento e 2000), mas não é critério de exclusão: 
havendo vontade de aprender, as barreiras são ultrapassadas. Procura-
se alguém que pretenda trabalhar num ambiente mais familiar, que se 
sinta inserido no espirito de antiga farmácia do interior! Favorece-se 

candidatos com curso de administração de m. injectáveis e vacinas (não 
obrigatório).

ANALISTA DE LABORATÓRIO  PARA RECOLHA DE AMOSTRAS 
PARA ANALISES FISICO- QUIMICAS DE PRODUTOS ALIMENTARES 

REQUISITOS

BENAVENTE

BENAVENTE

BENAVENTE

CORUCHE

BENAVENTE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589269997

589272282

589280663

589284194

589252660

589254494

589280910

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

COZINHEIRO

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

PROFISSÃO
E ÁGUAS DISPONIBILIDADE PARA TRABALHAR POR TURNOS .

CONFEÇÃO DE REFEIÇÕES, DISTRIBUIÇÃO DE REFEIÇÕES AOS 
UTENTES E TODAS A FUÇÕES INERENTES À FUNÇÃO

COZINHEIRA/O COM EXPERIENCIA EM COZINHA TRADICONAL 
PORTUGUESA

COZINHEIRA/COZINHEIRO OU ASSADOR PARA RESTAURANTE 
COZINHA TRADICIONAL PORTUGUESA

COZINHEIRO PARA RESTAURANTE EM CORUCHEC, PARA AS 
TAREFAS E FUNÇÕES QUE CONSISTEM, PARTICULARMENTE, EM: 

PLANEAR, PREPARAR E COZINHAR PRATOS A PARTIR DE 
RECEITAS; PLANEAR E COORDENAR O TRABALHO DOS 

AJUDANTES DE COZINHA; VERIFICAR A QUALIDADE DOS 
ALIMENTOS; REGULAR TEMPERATURA DE FORNOS, 

GRELHADORES E OUTROS EQUIPAMENTOS DE COZINHA; 
INSPECIONAR E EXECUTAR A LIMPEZA DA COZINHA E 

EQUIPAMENTOS, PARA CUMPRIMENTO DAS NORMAS DE 
SEGURANÇA E DE HIGIENE.

PRETENDE ADMITIR EMP. BALCÃO - ATEND. AO PUBLICO EM 
CONTEXTO DE SALA E BAR, PREPARAÇÃO DE TODO O MATERIAL 

NECESSÁRIO PARA A ELABORAÇÃO DO SERVIÇO, LIMPEZA E 
ORGANIZAÇÃO  DO ESPAÇO DE TRABALHO. FACILIDADE DE 

COMUNICAÇÃO, SENTIDO DE RESPONSABILIDADE, GOSTO PELO 
TRABALHO EM EQUIPA, BOA APRESENTAÇÃO, CONHECIMENTOS 

DE INGLÊS, TRANSPORTE PRÓPRIO (LOCAL TRABALHO É NOS 
FOROS DE ALMADA)

TAREFAS INERENTES Á FUNÇÃO DE EMPREGADO DE MESA EM  
CAFÉ/BAR.

EMPREGADO(A) MESA PARA RESTAURANTE PARA AS FUNÇÕES 

REQUISITOS

CORUCHE

BENAVENTE

SALVATERRA DE MAGOS

CORUCHE

BENAVENTE

CORUCHE

SALVATERRA DE MAGOS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589283969

589284181

589280105

589267106

589221158

589221176

589278190

EMPREGADO DE MESA

EMPREGADO DE MESA

CABELEIREIRO E BARBEIRO

PRESTADOR DE CUIDADOS A 
ANIMAIS

INSTRUTOR DE CONDUÇÃO

INSTRUTOR DE CONDUÇÃO

EMPREGADO DE ARMAZÉM

PROFISSÃO
INERENTES Á FUNÇÃO

EMPREGADO DE MESA, SERVIÇO DE MESA E BALÇÃO, 
HIGIENIZAÇÃO DO ESPAÇO

PARA RESTAURANTE EM CORUCHE, PARA AS TAREFAS E 
FUNÇÕES DO EMPREGADO DE MESA QUE CONSISTEM, 

PARTICULARMENTE, EM: PÔR MESAS COLOCANDO TOALHAS, 
PRATOS, GUARDANAPOS, COPOS E TALHERES; RECEBER 

CLIENTES, APRESENTAR EMENTA E LISTA DE BEBIDAS; 
ACONSELHAR NA ESCOLHA DE PRATOS E BEBIDAS; TOMAR NOTA 
DA ESCOLHA DO CLIENTE E TRANSMITIR À COZINHA OU AO BAR; 

SERVIR PRATOS E BEBIDAS, LIMPAR MESAS, LEVAR LOIÇAS E 
TALHERES PARA A COZINHA; APRESENTAR CONTAS, RECEBER 
PAGAMENTOS E OPERAR COM TERMINAIS DE VENDA E CAIXAS 

REGISTADORAS.
AJUDANTE DE CABELEIREIRO M/F, PARA CORTAR CABELOS 

SENHORAS E CAVALHEIROS, COM EXPERIÊNCIA OU SEM 
EXPERIENCIA

TRATADOR DE CAVALOS COM GOSTO EM LIDAR COM ESTES 
ANIMAIS  COM EXPERIENCIA EM CUIDAR DE CAVALOS,(LIMPEZA, 

FAZER CAMAS, ETC.)
INSTRUTOR(A) DE CONDUÇÃO, PARA DAR AULAS TEORICAS E 

PRÁTICAS DE CONDUÇÃO COM CARTEIRA PROFISSIONAL
DIRETOR(A) DE ESCOLA DE CONDUÇÃO. ESCOLA DE CONDUÇÃO 
PROCURA CANDIDATO(A) PARA DESEMPENHAR AS SEGUINTES 

FUNÇÕES:  ORGANIZAR AULAS INSCRIÇÕES E EXAMES, DOS 
FORMANDOS, ENTRE OUTRAS RESPONSABILIDADES INERENTES 

ÀS FUNÇÕES. LICENÇA VÁLIDA DE INSTRUTOR
OPERADOR ARMAZÉM/LOGISTICA COM EXPERIENCIA PARA AS 

REQUISITOS

CORUCHE

CORUCHE

BENAVENTE

BENAVENTE

SALVATERRA DE MAGOS

SALVATERRA DE MAGOS

BENAVENTE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589283186

589259831

589261298

589270810

EMPREGADO DE ARMAZÉM

ALFAIATE E COSTUREIRO

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 

PROFISSÃO
TAREFAS: -RECEÇÃO E EXPEDIÇÃO DE MERCADORIAS.- 

PREPARAÇÃO DE ENCOMENDAS PARA EXPEDIÇÃO. -REALIZAÇÃO
DE STOCK.-EXPERIENCIA EM MOTA ELÉTRICA E EMPILHADOR.- 
CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA ÓTICA DO UTILIZADOR. 

CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA. PESSOA RESPONSÁVEL, 
PONTUAL E ASSÍDUA.

Operador de armazém: experiência a manobrar empilhadores, a fazer 
cargas e descargas de camiões de lona, interpretar fichas de expedição, 

fazer picking dos materiais, carregar conforme instrução. Pessoa pro-
ativa, responsável, com espirito de compromisso.

COSTUREIRA(O) PARA AS TAREFAS DE ARRANJOS DE COSTURA; 
PROVA DAS ROUPAS AOS CLIENTES-ALTA COSTURA

EXECUTAR E REGISTAR AÇÕES DE MANUTENÇÃO PREVENTIVA E 
CORRETIVA; AVALIAR E REPORTAR NECESSIDADES DE 

MANUTENÇÃO E ANOMALIAS E RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS;  
EFETUAR REVISÕES PERIÓDICAS E REPARAÇÕES A 

EQUIPAMENTOS (MECÂNICA, HIDRAULICA E ELÉTRICA); 
CONHECIMENTOS  DE EQUIPAMENTOS DE ELEVAÇÃO, 

EQUIPAMENTOS DE MOVIMENTAÇÃO TERRAS, GERADORES E 
COMPRESSORES; CONHECIMENTO DE LEITURA DE ESQUEMAS 

ELETRICOS; CONHECIMENTO DE LEITURA DE ESQUEMAS 
HIDRÁULICOS;  BOA CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO E 

PROATIVIDADE;  DINAMISMO E RELACIONAMENTO 
INTERPESSOAL; DISPONIBILIDADE DE HORÁRIOS; 

CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA NA ÓTICA DO UTILIZADOR;
ELETRICISTA AUTOMÓVEL ELETRICISTA AUTOMÓVEL PARA 

EQUIPAMENTOS DE PLATAFORMAS ELEVATÓRIAS E 
EMPILHADORES DESTINADOS A ALUGUER E VENDA

REQUISITOS

BENAVENTE

BENAVENTE

BENAVENTE

BENAVENTE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589278206

589283239

589284142

MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS
ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

ELETROMECÂNICO, 
ELETRICISTA E OUTROS 

INSTALADORES DE 
MÁQUINAS E EQUIPAMENTOS

ELÉTRICOS

PROFISSÃO

TÉCNICO PARA MANUTENÇÃO CORRETIVA E PREVENTIVA-LINHA 
DE PRODUÇÃO ; CONHECIMENTOS DE 

MANUTENÇÃO,ELETRICIDADE E MECÂNICA. EXPERIÊNCIA EM 
AMBIENTE FABRIL. CAPACIDADE DE TRABALHO EM EQUIPA. 

PESSOA RESPONSÁVEL, PONTUAL E ASSÍDUA. CONHECIMENTOS 
DE INFORMÁTICA NA ÓTICA DO UTILIZADOR. FORMAÇÃO TÉCNICA 

OU SIMILIAR NAS ÁREA INDICADAS.
TÉCNICO DE MANUTENÇÃO DESENVOLVER E ASSEGURAR A 

MANUTENÇÃO PREVENTIVA E CORRETIVA DOS NOSSO 
EQUIPAMENTOS DE PRODUÇÃO (TUNÉL DE LAVAGEM, 

SECADORES INDUSTRIAIS, TRANSPORTADORAS, CALANDRAS,... 
ACOMPANHAR OS INDICADORES DE QUALIDADE DE 

MANUTENÇÃO E INTRODUZIR MEDIDADS DE MELHORIA NOS 
EQUIPAMENTOS E PROCESSOS DE MODO A GARANTIR O BOM 
FUNCIONAMENTO E SUSTENTABILIDADE DAS INSTALAÇÕES E 

DOS EQUIPAMENTOS INDUSTRIAIS.
TÉC. MANUTENÇÃO INDUSTRIAL FUNÇÕES: -REALIZAR 

MANUTENÇÃO PREVENTIVA, CORRETIVA E MELHORIA CONTINUA 
NOS EQUIPAMENTOS; -EFETUAR REPARAÇÕES MECÂNICAS, 

SUBSTITUINDO COMPONENTES E GARANTINDO A FIABILIDADE 
DOS EQUIPAMENTOS; -MONTAR E AJUSTAR AS DIFERENTES 

PEÇAS NOS CONJUNTOS MECÂNICOS; -REALIZAR 
LUBRIFICAÇÕES E PROCEDER ÀS AFINAÇÕES DOS 

EQUIPAMENTOS; -REPARAÇÃO E ENSAIO DE MÁQUINAS 
INDUSTRIAIS E RESPETIVOS COMPONENTES ELÉTRICOS, 

ELETROMECÂNICOS E AUTOMAÇÃO; -PARTICIPAR EM PROJETOS 

REQUISITOS

BENAVENTE

BENAVENTE

BENAVENTE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589263471

589234090

589275143

TRABALHADOR DO 
TRATAMENTO DA CORTIÇA

MONTADOR DE MAQUINARIA 
MECÂNICA

OPERADOR DE MÁQUINAS A 

PROFISSÃO
DE MANUTENÇÃO LEAN;  REQUISITOS: -EXPERIÊNCIA ANTERIOR 

NA ÁREA DA MANUTENÇÃO INDUSTRIAL, COM COMPONENTE 
MECÂNICA E ELÉTRICA; -BONS CONHECIMENTOS DE MECÂNICA, 

ELETRICIDADE, PNEUMÁTICA, AUTOMAÇÃO, ESQUEMAS 
ELÉTRICOS E INSTRUMENTOS DE MEDIDA E CONTROLE, 

MOTORES ELÉTRICOS, PLCS, VARIADORES; -CONHECIMENTOS 
DE SERRALHARIA; -12º ANO COM FORMAÇÃO PROFISSIONAL COM

FORMAÇÃO NAS ÁREAS DE ELETRICIDADE, ELETROMECÂNICA 
E/OU ELETRÓNICA/MECATRÓNICA;  -EXPERIÊNCIA DE TRABALHO 
EM MICROSOFT OFFICE (MINIMO DE 1 ANO DE EXPERIÊNCIA OU 

ESTÁGIO CURRICULAR/PROFISSIONAL)
- Escolha e desdobra de cortiça em crú, paletização, cargas e descargas,

empilhamento e cobertura de pilhas. - Abastecimento de máquinas;
EMPRESA DE COMÉRCIO DE MÁQ.AGRÍCOLAS PRETENDE PESSOA

POLIVALENTE P/ MONTAGEM DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS (A 
ENTREGA DAS MÁQUINAS É REALIZADA APENAS DURANTE A 

CAMPANHA AGRICOLA).FORA DA CAMPANHA REALIZA OUTRAS 
FUNÇÕES NO ARMAZÉM C/A MONTAGEM DE ALGUMAS  MÁQUINAS

(QUE TRAZEM COMPONENTES À PARTE POR CAUSA DO 
TRANSPORTE), DESCARREGAR CAMIÕES, QUE TRANSPORTAM 

MÁQUINAS, COM EMPILHADOR,  APÓS A MONTAGEM SÃO 
ENTREGUES AOS CLIENTES A NÍVEL NACIONAL, PELO QUE DEVE 
TER CARTA DE PESADOS (LETRA C E CAM) DE PREFERÊNCIA COM

ALGUNS CONHECIMENTOS DE MECÂNICA (N/É FATOR 
ELIMINATÓRIO), PESSOA DEDICADA E COM INTERESSE DE 
APRENDER (PORQUE AO ENTREGAR AS MÁQUINAS PODE 

IGUALMENTE FAZER A DEMONSTRAÇÃO DAS MESMAS)
FOGUEIRO PARA EFETUAR O ARRANQUE E CONDUÇÃO DOS 

REQUISITOS

CORUCHE

BENAVENTE

BENAVENTE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589259360

589273047

589274936

589275468

589280983

VAPOR E CALDEIRAS

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

OUTROS TRABALHADORES 
NÃO QUALIFICADOS DA 

INDÚSTRIA 
TRANSFORMADORA

PROFISSÃO
GERADORES DE VAPOR, DE MANEIRA A GARANTIR A 

ALIMENTAÇÃO DE VAPOR EM REGIME CONTINUO E EM 
SEGURANÇA, ANALISAR A ÁGUA DAS CALDEIRAS, DE FORMA A 
AFERIR AS BOAS CONDIÇÕES DA ÁGUA. DETETAR E RESOLVER 

PROBLEMAS NA INSTALAÇÃO DE PRODUÇÃO DE VAPOR, BOMBAS 
PURGADORES, VÁVULAS ENTRE OUTROS EQUIPAMENTOS

AUXILIAR  DE PRODUÇÃO - PESAGEM DE MATÉRIAS PRIMAS; 
ABASTECIMENTO DE MÁQUINAS DE PRODUÇÃO , ENTRE OUTROS;

.PODERÁ SER UM TRABALHO FISICAMENTE MAIS DESAFIADOR. 
NÃO É NECESSÁRIA EXPERIÊNCIA ANTERIOR,

AUXILIARES DE PRODUÇÃO , EMBALAMENTO, ETIQUETAGEM E 
LIMPEZA DAS MAQUINAS DA LINHA DE PRODUÇÃO 2 TURNOS : 

07:00/15:00 - 15:00/23.00 HORARIO FIXO: 23:00/07:00

 AJUDANTE DE  MONTAGEM/INSTALAÇÃO TUBAGENS, INSTALAÇÃO
DE PIVOTS E SISTEMAS DE REGA GOTA À GOTA

TRABALHADOR POLIVALENTE COM ALGUNS CONHECIMENTOS DE 
MECÂNICA (OU FORMAÇÃO NA ÁREA DA MECÂNICA) PARA AS 

TAREFAS DE: APOIO À MANUTENÇÃO/REPARAÇÃO DE 
EQUIPAMENTOS/ALFAIAS, P/ AGRICULTURA ; APOIO AO ARMAZÉM, 

EXPEDIÇÃO E EMBALAMENTO DE MERCADORIA.  VALORIZADA 
EXPERIENCIA COM EMPILHADOR (NÃO É ELEMINATÓRIO)

OPERÁRIO(A) FABRIL COM VONTADE DE APRENDER, 
RESPONSÁVEL.

REQUISITOS

CORUCHE

BENAVENTE

SALVATERRA DE MAGOS

BENAVENTE

SALVATERRA DE MAGOS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589269271
589280907

589284172

589278704

589260602

589269733

589270002

589271090

589284821

AJUDANTE DE COZINHA
AJUDANTE DE COZINHA

AJUDANTE DE COZINHA

TRABALHADOR DA TRIAGEM 
DE RESÍDUOS

ASSISTENTE DE ESTAÇÃO DE
SERVIÇO AO CONDUTOR

ASSISTENTE DE VENDA DE 
ALIMENTOS AO BALCÃO

AJUDANTE FAMILIAR

AJUDANTE FAMILIAR

OPERADOR DE MÁQUINAS DE
ESCAVAÇÃO, 

TERRAPLENAGEM E 

PROFISSÃO
 PARA AJUDAR NA COZINHA, AO BALCÃO E À MESA

COPEIRO(A) PARA AS TAREFAS DE INERENTES Á FUNÇÃO EM 
RESTAURANTE

 AJUDANTE DE COZINHA PARA RESTAURANTE EM CORUCHE, 
PARA AS FUNÇÕES INERENTES Á FUNÇÃO, QUE CONSISTEM, 

PARTICULARMENTE, EM: LAVAR, CORTAR E LIMPAR ALIMENTOS A 
PARTIR DAS INSTRUÇÕES DO CHEFE DE COZINHA OU 

COZINHEIRO; PREPARAR GUARNIÇÕES PARA PRATOS; LIMPAR 
COZINHA, ÁREAS DE PREPARAÇÃO E DE SERVIÇO DE REFEIÇÕES;

LAVAR E LIMPAR VIDROS, LOIÇAS E TALHERES; DESEMBALAR, 
VERIFICAR E ARMAZENAR INGREDIENTES EM (FRIGORÍFICOS, 

ARMÁRIOS, ETC.).
COLABORADOR(A) PARA REALIZAR TAREFAS DE CARGAS E 
DESCARGAS; TRIAGEM E SEPARAÇÃO DE RESÍDUOS; TER 

RESISTÊNCIA FISICA.
ABASTECEDOR/A DE COMBUSTIVEIS COM GOSTO PELO 

CONTACTO COM O PUBLICO PARA POSTO GALP NO LARGO DE STº
ANDRÉ EM BENAVENTE

EMPREGADA/O BALCÃO PARA CAFÉ .  COM CONHECIMENTOS DE 
INGLÊS

AJUDANTE FAMILIAR - PRESTAR CUIDADOA AOS UTENTES, EM 
VÁRIAS CIRCUNSTANCIAS, TAIS COMO: ALIMENTAÇÃO, HIGIENE 

PESSOAL, ENTRE OUTRAS.
AUXILIAR OS IDOSOS NAS ATIVIDADES DE VIDA DIARIA, 

REALIZAÇÃO DE CUIDADOS DE HIGIENE,ALIMENTAÇÃO, ETC.
COLABORADOR(A) PARA OPERAR COM RETROESCAVADORA E 
GIRATÓRIA (COM CERTIFICADO) E COM CARTA DE PESADOS 

(LETRA C)

REQUISITOS
BENAVENTE

SALVATERRA DE MAGOS

CORUCHE

BENAVENTE

BENAVENTE

BENAVENTE

CORUCHE

SALVATERRA DE MAGOS

SALVATERRA DE MAGOS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589286009

589276301

589285175

589273929

589248782

589272409

589271104

589264186

SIMILARES
OPERADOR DE 
EMPILHADORES

TRABALHADOR NÃO 
QUALIFICADO DA 

CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS
TRABALHADOR NÃO 

QUALIFICADO DA 
CONSTRUÇÃO DE EDIFÍCIOS

EMBALADOR MANUAL DA 
INDÚSTRIA 

TRANSFORMADORA
AGRICULTOR E 

TRABALHADOR QUALIFICADO 
DA AGRICULTURA E 
PRODUÇÃO ANIMAL 

COMBINADAS, ORIENTADOS 
PARA O MERCADO

AGRICULTOR E 
TRABALHADOR QUALIFICADO 

DA AGRICULTURA E 
PRODUÇÃO ANIMAL 

COMBINADAS, ORIENTADOS 
PARA O MERCADO

CARPINTEIRO DE LIMPOS E 
DE TOSCO

OUTROS CARPINTEIROS E 
SIMILARES

PROFISSÃO

EMPREGADO/A DE ARMAZÉM COM EXPERIENCIA EM CONDUÇÃO 
DE EMPILHADOR

SERVENTE CONSTRUÇÃO CÍVIL, EXPERIENCIA EM FUNÇÕES 
SIMILARES, RESPONSÁVEL

SERVENTE DE CONSTRUÇÃO PARA APOIO EM OBRAS NAS 
INSTALAÇÕES DA EMPRESA

EMBALADORA DE PRODUTOS . ENCHIMENTO E EMBALAMENTO DE
DIVERSOS PRODUTOR DE HIGIENE PESSOAL  HIGIENIZAÇÃO DO 

EQUIPAMENTO  E ESPAÇO DE TRABALHO
TRABALHADOR AGRICOLA PARA AS SEGUINTES TAREFAS; 
MANUTENÇÃO DA QUINTA, DOS POMARES DE ARVORES DE 
FRUTO, DAS HORTAS ; LIMPEZA DOS JARDINS E FLORESTA. 

LOCAL DE TRABALHO-FAZENDAS DA ARRIÇA-BRANCA-DEVERÁ 
TER AUTONOMIA DE TRANSPORTE (A ENTIDADE TAMBÉM MOSTRA

DISPONIBILIDADE PARA POSSIBILIDADE DE PART-TIME)
TRABALHADOR PARA DESEMPENHAR TAREFAS NA AGRICULTURA,

PECUÁRIA, CONDUÇÃO DE TRATOR, MANEJO DE ALFAIAS 
AGRICOLAS  E MANUTENÇÃO DA HERDADE.

Carpinteiro com experiência capaz de fabricar e montar móveis, portas e 
móveis de cozinha.

AJUDANTE DE CARPINTEIRO, FABRICAÇÃO DE MOBILIÁRIO ATÉ Á 
MONTAGEM NO CONSUMIDOR FINAL

REQUISITOS

BENAVENTE

CORUCHE

BENAVENTE

CORUCHE

CORUCHE

BENAVENTE

BENAVENTE

CORUCHE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589276289

589240014

589243397

589251266

PEDREIRO

REGULADOR E OPERADOR 
DE MÁQUINAS-
FERRAMENTAS 

CONVENCIONAIS PARA 
TRABALHAR METAIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

PROFISSÃO
PEDREIRO  COM EXPERIENCIA EM FUNÇÕES SIMILARES (FATOR 

ELIMINATÓRIO), POLIVALENCIA, REPONSÁVEL
EMPRESA LIGADA À METALOMECÂNICA PRETENDE ADMITIR 

ALGUÉM COM EXPERIÊNCIA /OU FORMAÇÃO 
(TORNEIRO/FRESADOR CNC OU CONVENCIONAL OU MESMO 
SERRALHEIRO MECÂNICO. PODE SER AINDA PESSOA COM 

CONHECIMENTOS DE SERRALHARIA E AI DARÃO FORMAÇÃO 
ADEQUADA). COM CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA 

DISPONIBILIDADE PARA POR VEZES TRABALHAR AO FIM DE 
SEMANA OU FAZER HORAS

- Necessária experiência profissional mínima de 2 anos na função; - 
Sentido de responsabilidade.

PRETENDE ADMITIR MECÂNICO (ELETROMECANICO -  MÁQUINAS 
C.CIVIL) PARA CLIENTE - MONOTORIZAÇÃO E MANUTENÇÃO 

REGULAR DOS EQUIPAMENTOS; DIAGNÓSTICO DE AVARIAS E 
PROPOSTA DE SOLUÇÕES PARA EVITAR FUTUROS PROBLEMAS; 
COORDENAÇÃO COM AS EQUIPAS PARA RESPOSTA A PEDIDOS 

DE AVARIA; ATUALIZAÇÃO DE DADOS TÉCNICOS E APOIO 
TÉCNICO; ORGANIZAÇÃO E PROGRAMAÇÃO DO PLANO DE 

MANUTENÇÃO; SUPERVISÃO DO DESEMPENHO DOS 
FORNECEDORES E SUBCONTRATADOS; COM FORMAÇÃO NA 
ÁREA DA MECÂNICA/MECATRÔNICA (RAMO AUTOMÓVEL) OU 
ÁREAS AFINS; EXPERIÊNCIA NO RAMO DA MANUTENÇÃO DE 

EQUIPAMENTOS/VIATURAS, MÁQUINAS AGRÍCOLAS, DE 
CONSTRUÇÃO, ETC.;CONHECIMENTOS DE MOTORES A DIESEL E 

ELÉTRICOS;CONHECIMENTOS DE ELETRICIDADE (AUTO), 
HIDRÁULICA E PNEUMÁTICA, CONHEC. DE INFORMATICA NA 

OPTICA DO UTILIZADOR

REQUISITOS
CORUCHE

BENAVENTE

BENAVENTE

BENAVENTE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589260852

589258957

589260142

MECÂNICO E REPARADOR DE
VEÍCULOS AUTOMÓVEIS

MECÂNICO E REPARADOR, 
DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 

INDUSTRIAIS

MECÂNICO E REPARADOR, 
DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 

INDUSTRIAIS

PROFISSÃO
 APRENDIZ MECÂNICO AUTO  PARA OFICINA COM GOSTO PELA 

AREA
PRETENDE ADMITIR TÉCNICO DE MANUTENÇÃO DE 

PLATAFORMAS ELEVATÓRIAS E EMPILHADORES (MECÂNICO E 
ELETROMECANICOS), COM EXP. ANTERIOR (2 ANOS) EM 

EMPILHADORES E PLATAFORMAS ELEVATÓRIAS. 
CONHECIMENTOS DE HIDRAULICA E ELECTRICO, CONHEC. DE 

MÊCANICA EM GERAL E ELECTRICIDADE; REVISÕES; 
DIAGNOSTICOS DE AVARIAS; REPARAÇÕES DE COMPONENTES 

MECÂNICOS E ELECTRÓNICOS, CONHEC. BÁSICOS DE 
INFORMÁTICA TRABALHAR EM EQUIPA, POLIVALENTE, ASSÍDUO, 
ORGANIZADO, PONTUAL, RESPONSÁVEL, DESENVOLVIMENTO E 

QUALIDADE NOS TRABALHOS ATRIBUÍDOS (SALÁRO BASE ENTRE 
900¿ A 1100¿,  MEDIANTE O PERFIL E EXPERIENCIA 

DEMONSTRADAS, COM VARÁVEIS MENSAIS QUE PODEM CHEGAR 
AOS 250 ¿)

PRETENDE ADMITIR MECÂNICO (AUTO/EQUIPAMENTOS PESADOS) 
PARA EMPRESA CLIENTE NA ZONA DO P. ALTO - EXPERIÊNCIA 

ANTERIOR NA FUNÇÃO ( EM MECÂNICA DE EQUIPAMENTOS 
PESADOS - GRUAS, EMPILHADORES, ANDAIMES, PLATAFORMAS, 

COMPRESSOARES, ETC) - ORGANIZA E EXECUTA SERVIÇOS 
PREPARANDO LOCIAS PARA INSTALAÇÃO DOS EQUIPAMENTOS; 

REALIZA MANUTENÇÃO PREVENTIVA E CORRETIVA EM SISTEMAS 
E EQUIPAMENTOS;  BOA CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO; 

ROBUSTEZ FÍSICA; DINÂMICO, RESPONSÁVEL E EXCELENTE 
ATITUDE. DISPONIBILIDADE PARA HORAS EXTRA E SÁBADOS 

(SALÁRIO NEGOCIÁVEL DE ACORDO COM A EXPERIÊNCIA (1.000¿-
1.500¿)

REQUISITOS
BENAVENTE

BENAVENTE

BENAVENTE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589271702

589271703

589218733

589262543

MECÂNICO E REPARADOR, 
DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 

INDUSTRIAIS

MECÂNICO E REPARADOR, 
DE MÁQUINAS AGRÍCOLAS E 

INDUSTRIAIS

TRABALHADOR QUALIFICADO 
EM ISOLAMENTOS 

ACÚSTICOS E TÉRMICOS
INSTALADOR DE AR 

CONDICIONADO E DE 

PROFISSÃO
Funções: - Identificar anomalias mecânicas e as suas causas, e 

consequente identificação de peças e materiais necessários à reparação 
- Reparações e revisões mecânicas, hidráulicas, eléctricas e electrónicas
de máquinas e equipamentos - Responsável pela gestão de planos de 

manutenção, preventiva e corretiva; - Outras tarefas relacionadas com a 
função.  Requisitos: - Experiência mínima de 6 anos na assistência e 
reparação de máquinas e equipamentos; - Carta de condução; - Boa 

capacidade de comunicação; - Boa capacidade de relacionamento 
interpessoal com colegas, clientes e fornecedores; - Perfil ambicioso, 
dinâmico, proactivo e organizado; - Sentido de responsabilidade; - 

Residência na zona de Lisboa e Vale do Tejo; - Fale inglês (opcional mas
valorizado).

Funções: - Identificar anomalias mecânicas e as suas causas, e 
consequente identificação de peças e materiais necessários à reparação 
- Reparações e revisões mecânicas, hidráulicas, eléctricas e electrónicas

de máquinas e equipamentos - Outras tarefas relacionadas com a 
função.  Requisitos: - Gosto pela mecânica e/ou formação em mecânica 

ou mecatrónica; - Carta de condução; - Boa capacidade de 
comunicação; - Boa capacidade de relacionamento interpessoal com 

colegas, clientes e fornecedores; - Perfil ambicioso, dinâmico, proactivo e
organizado; - Sentido de responsabilidade e vontade de aprender; - 

Residência na zona de Lisboa e Vale do Tejo; - Fale inglês (opcional mas
valorizado).

MONTADOR DE ISOLAMENTOS EXTERIOR  - APLICAÇÃO DE TELAS

EMPRESA ESPECIALIZADA EM SOLUÇÕES MODULARES 
PRETENDE ADMITIR PARA A SUA FÁBRICA EM BENAVENTE 

REQUISITOS
BENAVENTE

BENAVENTE

BENAVENTE

BENAVENTE

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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589276321

589279466
589245642

589278699

SISTEMAS DE 
REFRIGERAÇÃO

PINTOR DE CONSTRUÇÕES

SOLDADOR
SERRALHEIRO CIVIL

SERRALHEIRO CIVIL

PROFISSÃO
TÉCNICO DE FRIO (AVAC) - INSTALAÇÃO, REPARAÇÃO E 

MANUTENÇÃO PREVENTIVA E CORRETIVA DE EQUIPAMENTO DE 
AQUECIMENTO,VENTILAÇÃO E AR CONDICIONADO (E DEMAIS 

FUNÇÕES INDIFERENCIADAS INERENTES À FUNÇÃO), COM 
EXPERIÊNCIA ANTERIOR, CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA 

(WORD E EXCEL), FORMAÇÃO/CERTIFICAÇÃO EM 
MANUSEAMENTO DE GASES FLUORADOS. PERFIL: BONS 

CONHECIMENTOS TÉCNICOS DE AVAC E EM REPARAÇÃO DE 
AVARIAS; CARTA DE CONDUÇÃO (REQUISITO OBRIGATÓRIO); BOA 
CAPACIDADE DE ORGANIZAÇÃO; CAPACIDADE DE LIDERANÇA E 

GESTÃO DE DEPARTAMENTO; INICIATIVA, DINAMISMO E 
PROATIVIDADE; COMPROMISSO PARA GARANTIR UM ELEVADO 

NÍVEL DE SERVIÇO AO CLIENTE; DISPONIBILIDADE DE HORÁRIO E 
DISPONIBILIDADE PARA A REALIZAÇÃO DE DESLOCAÇÕES; 

RESIDENTE NO CONCELHO DE BENAVENTE OU ARREDORES 
(PREFERENCIAL).

PINTOR DE CONSTRUÇÃO DE CONSTRUÇÃO CÍVIL COM 
EXPERIENCIA EM FUNÇÕES SIMILARES INTERIORES E 

EXTERIORES  POLIVALENCIA, RESPONSÁVEL
SOLDADOR COM EXPERIENCIA  MINIMA DE 2 ANOS

PRETENDE ADMITIR AJUDANTE SERRALHEIRO PARA EMPRESA 
CLIENTE, COM 1 ANO DE EXPERIÊNCIA - CONSTRUÇÃO DE 

MÓDULOS PRÉ-FABRICADOS ENTRE OUTRAS TAREFAS 
INERENTES AO POSTO DE TRABALHO ORGANIZADO, 
RESPONSÁVEL, CAPACIDADE TRABALHO DE EQUIPA

 APRENDIZ DE SERRALHEIRO COM ALGUNS CONHECIMENTOS 
PARA TRABALHAR EM ALUMINIO E EM PVC

REQUISITOS

CORUCHE

BENAVENTE
BENAVENTE

SALVATERRA DE MAGOS

LOCALIDADEN.º OFERTA

OFERTAS DE EMPREGO
Unidade Emissora: Data de Emissão N.º de Folhas
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