


A protecao contra os incéndios rurais comeca em cada um de nos. Adotar comportamentos
preventivos e saber como reagir perante os incéndios, ndo é apenas uma questdo de seguranca
pessoal, mas um dever civico para com a natureza e a comunidade.

Proteger a nossa casa, a nossa familia e a nossa comunidade dos incéndios rurais é um desafio que
exige vigilancia constante e uma atitude proativa. Através deste caderno, vimos que a seguranca
nao depende apenas da rapidez dos bombeiros, mas sobretudo das a¢des que tomamos muito
antes de o fumo aparecer no horizonte!

A prevencao, desde a limpeza dos terrenos a preparacao de um Kit de emergéncia e de um Plano
Familiar de Emergéncia, é a nossa defesa mais eficaz. Proteger as nossas aldeias e florestas é uma
tarefa didria.

Durante um incéndio, evite comportamentos de risco: a capacidade de manter a calma e seguir
as orientagdes das autoridades pode ser a diferenca entre o perigo e a salvaguarda. Mantenha a
calma, proteja a sua vida primeiro!

Apos a passagem do incéndio, a solidariedade e a recuperacdo consciente do espaco rural séo
fundamentais para regenerar o que foi perdido e evitar que a historia se repita.

Esteja atento, siga as orientacdes das autoridades e lembre-se: a floresta é de todos, e protegé-la
é proteger o nosso futuro e o futuro das nossas criancas!

Esperamos que este caderno sirva para o ajudar e para tornar as comunidades mais resilientes.

Partilhe este conhecimento com os seus vizinhos, envolva a sua aldeia e mantenha o seu Kit de
emergéncia sempre pronto. A prevencdao comeca em si, mas a seguranca é de todos nds!

Lembre-se: um cidadao informado é um cidadao protegido!

Em caso de emergéncia, ligue imediatamente 112.
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Acidente grave — E um acontecimento inusitado com efeitos relativamente limitados no tempo
e no espaco, susceptivel de atingir as pessoas e outros seres vivos, 0s bens ou o ambiente.

Aglomerados rurais — As areas localizadas em solo rdstico, com utilizacdo predominantemente
habitacional e de apoio a atividades localizadas em solo rUstico, dispondo de infraestruturas e de
servicos de proximidade, delimitadas como tal em plano territorial.

Alerta — Comunicacdo de uma emergéncia feita a qualquer dos d6rgéos operacionais, por um
individuo ou entidade, devendo ser acompanhada dos elementos de informacéo essenciais a um
conhecimento perfeito da situacao.

Areas edificadas — Os conjuntos de edificios contiguos ou préximos, distanciados entre si no
maximo 50 metros e com 10 ou mais fogos, em solo rustico ou urbano, delimitados por uma linha
poligonal fechada, encerrando a menor area possivel, que englobe cada conjunto de edificios, a
qual corresponde a interface de éreas edificadas.

Areas Prioritarias de Prevencio e Seguranca (APPS) —As APPS correspondem a territorios
onde a suscetibilidade de ocorrer um incéndio rural é particularmente elevada, conforme resulta
da avaliacdo de perigosidade de incéndio rural e da determinacdo das classes de perigosidade
de incéndio rural «alta» e «muito alta», configurando-se como locais onde o fogo tem presenca
regular e com potencial para elevada severidade, na auséncia de alteracdes de paisagem ou da
implementacdo de medidas que reduzam a sua frequéncia e comportamento potencial.

Artefactos pirotécnicos — Qualquer artefacto que contenha substancias explosivas ou uma
mistura explosiva de substancias concebidas para produzir um efeito calorifico, luminoso, sonoro,
gasoso ou fumigeno ou uma combinacao destes efeitos, devido a reacdes quimicas exotérmicas
autossustentadas.

Autoctone — As espécies autdctones sao as que podem existir naturalmente no local em que se
encontram. As espécies autdctones sao espécies que se encontram melhor adaptadas as condi¢des
edafo-climaticas do territorio (do solo e do clima), sendo mais resistentes a pragas, doencas e a
periodos longos de estio e chuvas intensas, em comparacao com as espécies introduzidas.

Autossuficiéncia — Ter autonomia prépria, ndo necessitar de ajuda de outros em caso de
necessidade.

Aviso — Comunicacdo feita por qualquer érgao operacional, dirigida a toda a populacao ou parte
dela afetada por qualquer tipo de emergéncia, quer para informar a situacao decorrente quer para
a instruir sobre as medidas que deve tomar. Difusdo de mensagem que assinala perigo iminente,
podendo também incluir recomendagdes sobre protecdo e prevencao.



Baloes com mecha acesa — Sao invélucros construidos em papel ou outro material, que tem
na sua constituicdo um pavio/mecha de material combustivel, que quando iniciado e enquanto
se mantiver aceso provoca o aquecimento do ar que se encontra no interior do invélucro e con-
sequentemente a sua ascensao na atmosfera, sendo a sua trajetéria afetada pela acdo do vento.

Biomassa — £ a fracio biodegradavel dos produtos, desperdicios ou residuos de atividade agricola
(incluindo substancias vegetais e animais) e florestal e de indUstrias relacionadas.

Caduca (folha) — As arvores de folha caduca perdem todas as suas folhas em menos de um ano,
ficando nuas até nascerem as novas.

Carga de combustivel - E a quantidade de combustivel existente numa dada &rea, geralmente
medida em toneladas por hectare (t/ha) ou em quilogramas por metro quadrado (kg/m?). Inclui a
folhada, pinhas, ramos e troncos mortos, as plantas herbaceas e os arbustos. A carga de combusti-
vel, sua profundidade e compactacao, influenciam diretamente a quantidade de energia libertada
nos incéndios. A carga liquida de combustivel é a quantidade total de combustivel, excluindo os
materiais inorganicos que sao inertes (ex. pedras).

Catastrofe — E o acidente grave ou a série de acidentes graves susceptiveis de provocarem
elevados prejuizos materiais e, eventualmente, vitimas, afectando intensamente as condi¢des de
vida e o tecido sécio-econdmico em areas ou na totalidade do territorio nacional.

Comandante da operacio de socorro (COS) — E o elemento responséavel pela gestdo da
ocorréncia e pelo comando e controlo da operacao de protecdo e socorro tendo autoridade para
definir objetivos e atribuir missdes operacionais.

Combustivel florestal — Material vegetal suscetivel de arder.

Compostos organicos volateis (COV) — Sdo componentes essenciais do fumo e representam
riscos significativos para a salde através da inalacao, especialmente para bombeiros e populagdes
préximas. Estes compostos, incluindo benzeno e formaldeido, sdo emitidos pela queima de
biomassa e podem aumentar o risco de cancro e doencas respiratorias. Os incéndios rurais,
incluindo os florestais, libertam grandes quantidades de COV.

Confinamento — Medida de protecao que consiste em manter a populagdo e animais no interior
de habitacdes, abrigos ou outros edificios, selecionados e devidamente preparados, para dar
resposta a situacdes de emergéncia.

Confinante — Terreno adjacente ou infraestrutura que possua limite comum ou que se encontre
separado por infraestrutura linear, estrada ou caminho, cabeceira, talude, vala ou linha de agua
com leito, até 5 m de largura.

Continuidade de combustivel — Grau ou extensao da distribuicdo continua das particulas de com-
bustivel florestal (ou agricola) que afeta a capacidade de um incéndio suster a combustéo e alastrar.
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Continuidade horizontal - E a distribuicio, segundo um plano horizontal, de forma uniforme
e sem interrupcdes, do coberto vegetal.

Continuidade vertical - E a distribuicio vertical continua dos vérios estratos vegetais (por
exemplo herbaceas, arbustos, copas das arvores).

Ecossistema — Complexo dinamico de plantas, animais, micro-organismos e meio nao vivo (solo,
agua, radiacdo solar, etc.) interatuando como um todo.

Espaco defensavel — £ qualquer area natural e/ou paisagistica a volta (ao redor) de uma casa
ou estrutura, projetada para aumentar as hipoteses da casa sobreviver a um incéndio florestal. Em
particular, os espacos defensaveis atuam como uma barreira entre a casa ou anexos e quaisquer
arvores, relva, herbaceas ou arbustos que a cercam, retardando a propagacgao do incéndio.

Espaco florestal — Os terrenos ocupados com arvoredos florestais, com uso silvopastoril ou
incultos de longa duracao.

Espaco rural —Terreno com aptidao para as atividades agricolas, pecuarias, florestais ou minerais,
bem como os espacos de protecao ou de lazer, podendo ser ocupados por infraestruturas que nao
lhes confiram estatuto de solo urbano.

Espaco silvopastoril — Solo rural onde predomina a atividade pastoril, designadamente:
terrenos ocupados por matos e pastagens naturais ou espontaneas.

Estabilizacdo do solo (ou estabilizacio de emergéncia) — E a primeira fase da recuperacio de
areas ardidas, consistindo num conjunto de a¢des imediatas para minimizar os danos ambientais
logo ap6s a passagem do fogo. O seu foco principal é o controlo da erosao, evitando que as
primeiras chuvas arrastem as cinzas e a camada superficial de terra, que ficou desprotegida
pela perda de vegetacdo, para proteger a qualidade da agua e salvaguardar pessoas e bens,
minimizando os impactos devastadores do fogo no ecossistema.

Estrato arbéreo — E o conjunto de espécimes lenhosos de porte arbéreo que formam o
andar superior da vegetacdo. E a camada superior de um ecossistema florestal, composta
predominantemente por individuos lenhosos de grande porte (arvores) que formam a cobertura ou
o teto da floresta. O estrato arboreo é a camada formada pelas arvores mais altas de uma floresta
ou ecossistema. Elas formam o dossel, que é a cobertura superior da vegetacao, bloqueando parte
da luz solar e criando um microclima Unico para as espécies que habitam o subsolo. Além de
proteger a biodiversidade, as arvores do estrato arbdreo sdo essenciais para o equilibrio ambiental,
ajudando na regulagdo do ciclo da agua, na absorcdo de carbono e no fornecimento de habitat
para diversos animais.

Evacuacao de aglomerados — Acdes destinadas a preparar e executar uma evacuacao
espontanea ou deliberada de um aglomerado face a aproximacéo de um incéndio rural.



Evacuacao parcial — A evacuacdo parcial envolve a retirada de pessoas de areas especificas,
geralmente préximas a origem do perigo, ou mais sensiveis como as criancas, idosos, pessoas
doentes, por exemplo, com dificuldades respiratorias e pessoas com mobilidade reduzida ou
fisicamente debilitadas/acamadas. O objetivo é o de retirar pessoas de areas especificas, como
aquelas diretamente afetadas por um incéndio ou incidente, enquanto outras areas podem
permanecer ocupadas. Aplica-se em situacdes de emergéncia de menor gravidade, onde o risco
estd localizado e quando o sistema de protecéo, das habitacdes e dos aglomerados populacionais,
consegue conter o risco em uma area especifica.

Evacuacao total — Implica a retirada de todos os ocupantes de um edificio ou area. O objetivo
é o de retirar todas as pessoas de um edificio ou area, independentemente de onde o risco se
localize. Aplica-se em situagdes de emergéncia graves, como incéndios de grandes propor¢des ou
acidentes que representam risco para toda a area e quando nao é possivel conter a ameaca numa
area especifica.

Faixa de gestao de combustivel — Corresponde a uma parcela de territério, estrategicamente
localizada, onde se garante a remogéo total ou parcial de biomassa florestal, através da afetacdo
a usos nao florestais (agricultura, infraestruturas, etc.) e do recurso a determinadas atividades
(silvopastoricia, etc.) ou a técnicas silvicolas (desbastes, limpezas, fogo controlado, etc.), com o
objetivo principal de reduzir o perigo de incéndio. As faixas de gestdo de combustivel podem ser
de reducdo ou interrupcao de combustivel.

Faixa inerte — E uma érea adjacente & habitacdo composta exclusivamente por materiais nao
combustiveis, onde toda a vegetacao e materiais inflamaveis foram removidos para impedir que o
fogo chegue as paredes do edificio. No contexto da protecdo contra incéndios rurais e florestais,
esta é a primeira linha de defesa “fisica” de uma casa. E feita de materiais que nao ardem, como
calcada, betdo, gravilha ou pedra.

Floresta (no sentido lato) — Formacao vegetal em que predominam as arvores e outros vegetais
lenhosos, crescendo relativamente perto uns dos outros e que se destina a producdo de madeira
e outros produtos florestais tais como resinas, cortica, frutos secos, mel, etc.. Serve ainda para
recreio, protecdo de bacias hidrograficas e do litoral, abrigo e alimentacao da fauna cinegética e
piscicola e é utilizada, também, para pastoreio nas clareiras.

Floresta (no sentido restrito) — Terreno com uma cobertura de copas de mais de 10 % e uma érea
maior a 0,50 ha. As arvores devem atingir uma altura minima de 5 m na idade adulta.

Foco de incéndio - E o ponto ou local de ignicdo onde a combustdo comeca. Se detetado no
inicio, pode ser extinto numa primeira intervencao, evitando-se uma possivel propagacao.

Fogo rural — Todo o fogo que ocorre em territério rural, exterior a edificio, independentemente
da sua intencionalidade e proposito, origem, dano ou beneficio.
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Gestao de combustivel — A criacdo e manutencédo da descontinuidade horizontal ou vertical da
carga de combustivel, através da modificacdo ou da remocao parcial ou total da biomassa vegetal
e da composicdo das comunidades vegetais, empregando as técnicas mais recomendadas com
a intensidade e frequéncia adequadas a satisfacao dos objetivos dos espacos intervencionados.

Inalacao de fumo —A aspiracdo de uma mistura complexa de gases, vapores e particulas solidas
microscopicas (material particulado) resultantes da combustdo de biomassa (arvores, mato e
culturas agricolas).

Incéndio rural - A deflagracdo ou progressao do fogo, de modo nao planeado ou nao controlado,
em territorio rural, requerendo a¢des de supressao.

Interface de areas edificadas — A linha poligonal fechada que delimita as areas edificadas,
separando-as de outros territorios.

Kit de emergéncia — Um Kit de emergéncia é um conjunto de artigos essenciais preparado
para garantir a autossuficiéncia e sobrevivéncia individual ou familiar durante as primeiras
72 horas (3 dias) ap6s uma catastrofe ou acidente grave.

Kit de autoprotecao (comunitario) — Conjunto de equipamentos basicos para a seguranca das
populagdes em areas rurais ou de risco, destinados a aumentar a resiliéncia e a capacidade de
resposta imediata dos moradores perante um incéndio rural, antes da chegada do socorro.

Locais de abrigo e de refiigio — Espacos ou edificios de um determinado aglomerado que séo
selecionados e preparados para servirem de abrigo (em espaco fechado) ou refigio (em espaco
aberto) durante a passagem de um incéndio rural, nos casos em que tal seja a opgdo mais viavel
ou a Unica possivel.

M|

Maquinas agricolas ou florestais — As maquinas motorizadas utilizadas em atividades
agricolas ou florestais, com ou sem condutor.

Material incandescente — Refere-se a fragmentos de combustivel vegetal (como folhas,
ramos, pinhas ou cascas) ou outros residuos que se encontram em estado de combustdo lenta (em
brasa), emitindo radiacdo e calor sem necessariamente apresentar chamas visiveis num primeiro
momento. Ao ser transportado pelo vento ou projetado, pode iniciar novos focos de incéndio
ao cair em vegetacdo seca. Estes materiais podem ser transportados a curtas, médias ou longas
distancias, provocando novas ignicoes (focos secundarios) e atravessando barreiras naturais e
dificultando o combate.



Mapa de evacuacdo — £ uma ferramenta cartografica de planeamento, visual, utilizada para
orientar a retirada segura e ordenada de populacdes de areas ameacadas por catastrofe. Identifica
as vias de saida transitaveis (itinerarios/rotas de evacuacao), os locais de abrigo ou refugio coletivo,
o kit de autoprotecdo comunitario, os pontos de 4gua e o ponto de encontro para a populagao.

Ocorréncia - Evento indesejado, ndo planeado, que resulta ou pode resultar em danos ou perdas
humanas, materiais ou outras. Motiva a mobilizacdo de meios de socorro.

Oficial de Seguranca Local — No contexto do programa “Aldeia Segura, Pessoas Seguras”, é
um residente da localidade que atua como facilitador entre o municipio/freguesia e a comunidade,
promovendo a operacionalizacdo das medidas de seguranca e disseminando informacdo
relevante. Este individuo possui um conhecimento profundo da realidade local e desempenha
um papel crucial na prevencao e resposta a emergéncias. O Oficial de Seguranca Local é um
cargo de caracter voluntario, eleito pela populagdo, que avisa e coordena a populacdo em caso de
necessidade de evacuacao.

Perigo — E uma condicdo ou situacdo com potencial para causar danos (hazard, na terminologia
anglo-saxonica). O perigo pode dever-se a agentes diversos, como mecanicos, ambientais, fisicos,
bioldgicos ou quimicos, os quais podem provocar danos sobre pessoas, outros organismos, o
edificado e o ambiente. No caso do incéndio, o perigo pode estar representado pelos resultados
do seu desenvolvimento, como a temperatura, a radiacdo, o fumo e os gases toxicos.

Perigo de incéndio rural (muitas vezes referido como perigosidade ou hazard) — E a combinacio
de fatores fisicos (combustivel, meteorologia e topografia) e a probabilidade de ignicdo, que
determinam a potencial ocorréncia e a intensidade/severidade de um incéndio num determinado
local e periodo. Traduz as condicdes que tornam uma area suscetivel ao fogo, tendo em conta o
tipo e quantidade de combustiveis, a topografia e as condi¢des meteoroldgicas.

Perigosidade de incéndio rural - Identifica os territdrios onde os incéndios sdo mais provaveis
e podem ser mais severos, orientando as intervencdes de reducdo da carga de combustivel e o
condicionamento ao incremento de valor em areas onde a sua exposicdo implique perdas com
elevada probabilidade, sendo avaliada a nivel nacional.

Persistente ou perene — As folhas das arvores de folha perene ou persistente caem e sdo
sempre substituidas de modo a que a arvore nunca fique sem folhas.

Plano de emergéncia — Documento que reline as informagdes e estabelece os procedimentos
que permitem organizar e empregar os recursos humanos e materiais disponiveis, em situagao de
emergéncia.

Plano de evacuacio — E um documento que integra um conjunto estruturado de procedimentos
pré-definidos para retirar pessoas de areas em risco de forma rapida, ordenada e segura, para uma
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zona de seguranca ou ponto de encontro, através dos itinerarios/rotas de evacuacao, em caso de
necessidade de evacuacao num incéndio rural.

Plano Familiar de Emergéncia (PFE) — E um documento que agrega um conjunto de medidas
com o objetivo de prever, planear e preparar os membros do seu agregado familiar para situacoes
de acidente grave ou catastrofe.

Ponto de Encontro — Local devidamente identificado para a reunido das pessoas para posterior
encaminhamento para local seguro (abrigo ou reflgio), ou em necessidade de evacuagdo do
aglomerado, em caso de incéndio rural.

Pontos quentes (ou hotspots) — Durante a fase de rescaldo (apds o fogo principal ter sido
extinto), os pontos quentes sao locais onde a combustdo continua de forma lenta ou invisivel,
muitas vezes sem chama ativa ou visivel. Sdo os principais responsaveis por reacendimentos.
Exemplos: Cepos de arvores a arder, raizes subterraneas a arder, acumulagdes de cinza espessa
que escondem brasas, ou troncos caidos.

Prevencao — Todas as a¢oes dirigidas aos cidadaos e organiza¢des com vista a modificacdo de
comportamentos e a adogdo das melhores praticas de seguranca, individual e coletiva.

Propagacao do fogo — £ o processo de progressao continua da combust&o através da vegetacao
e outros materiais combustiveis, determinada pela transferéncia de energia térmica (calor) para
materiais que ainda nao arderam, preparando-os para a igni¢do ou através do deslocamento de
matéria inflamada. A velocidade e direcdo resultam da interacdo dinamica entre o combustivel, a
meteorologia e a topografia.

Protecao aos aglomerados —Acdes que visem a gestao de zonas de protecdo aos aglomerados
localizados na interface urbano-florestal, de modo a reduzir a possibilidade de afetacao das
edificacdes por incéndios rurais.

Prevencao de comportamentos de risco — A¢des de sensibilizacdo destinadas a reduzir o
ndimero de ignicdes causadas por comportamentos de risco associados ao uso do fogo.

Q|

Queima de amontoados — O uso do fogo para eliminar sobrantes de exploracao ou de gestao
de vegetacao, florestais ou agricolas, totalmente cortados e depois de amontoados num espaco
limitado que ndo ultrapasse 4 m? e uma altura de 1,3 metros.

Queimada — O uso do fogo para renovagao de pastagens, eliminagdo de restolho e eliminacao
de sobrantes de exploracdo ou de gestao de vegetacao, florestais ou agricolas, cortados, mas néo
amontoados.

Reacendimento — E a reativacio de um incéndio rural numa area onde o fogo ja tinha sido
considerado extinto, ocorrendo no mesmo perimetro, e em que os meios de combate ja haviam



abandonado o local sendo que a nova ignicdo ndo é independente, mas sim causada por uma fonte
de calor remanescente do fogo anterior. Resulta de “pontos quentes” invisiveis ou mal apagados,
como brasas, raizes subterraneas ou troncos em combustdo lenta voltam a arder, muitas vezes
impulsionadas pelo vento ou aumento de temperatura.

Recirculacdo do ar — Funcdo nos aparelhos de ar condicionado, que permite fechar a entrada
de ar externo no interior do veiculo ou da habitacao.

Sensibilizacdo e aviso a populacao — Acdes visando sensibilizar e informar a populacdo
acerca do risco de incéndio rural vigente e das condutas de autoprotecdo a adotar em caso de
possibilidade de aproximacdo de um incéndio rural.

Territorios agricolas — Terrenos ocupados com agricultura e pastagens melhoradas, segundo as
especificacdes técnicas da carta de uso e ocupagdo do solo de Portugal continental.

Territorios florestais — Terrenos ocupados com florestas, matos, pastagens espontaneas,
superficies agroflorestais e vegetacao esparsa, segundo as especificacdes técnicas da carta de uso
e ocupacao do solo de Portugal continental e compativeis com os critérios do inventario florestal
nacional.

Territorios rurais — Os territorios florestais e os territorios agricolas.

Zona nao combustivel — E uma area limpa e preparada, geralmente no perimetro imediato
de uma habitacdo ou estrutura (interface urbano-rural ou interface urbano-florestal), onde os
materiais vegetais e inflamaveis sdo removidos ou substituidos por materiais resistentes ao fogo.
0O seu principal objetivo é reduzir a probabilidade de projecdes trazidas pelo vento (fadlhas)
incendiarem materiais perto das habitacdes.
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Incéndios rurais:
o que fazer antes, durante e depois

A elaboracao deste caderno

tem por finalidade sensibilizar o pablico em geral
quanto a importancia de adotar procedimentos,
para prevenir e agir corretamente,

perante um incéndio rural.

Iellillil6 9IIELI 6

II

£-9E-T6L8-TL6-BL6 NESI

~4
w
L]
w
o
~

|




	Cad.Sens.04-contracapa

